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KTO SA CHYSTA ZRESETOVAT SVET? 


Bill Clinton James Patterson 

Prezident je nezvestny 


prezident 

|E NEZVESTNY 


Napinavy triler, ktory vznikol zo spoluprace Billa Clintona 
a autora bestsellerov Jamesa Pattersona. Tri vzrusujuce dni v zi- 
vote americkeho prezidenta Jonathana Duncana vrhaju svetlo na 
vnutorne fungovanie a slabosti Spojenych statov. Sepka sa o ky- 
berterorizme, spionazi a vlastizradcovi v americkej vlade. Podo- 
zrenie padneaj na prezidenta, ktory sa rozhodne konat. Odmietne 
ochranku, vyberie sa na tajne stretnutie a odrazu sa strati 
z dohladu verejnosti. Prezident je nezvestny! 


www.kniznykompas .sk 
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Krajcirstvo 

DELOR 

Koncept krajffrskej dielne vznikol 
V roku 2002 v Prahe, odkial' sa roz- 
§mlo zastupenie do d’al§i'ch vel'kych 
miest V Cesku a neskor pribudia 
aj Bratislava. Delor sa zaclenil do 
§truktur medzinarodn^ho holdingu 
Dormeuil a ICCL, co ho zaradilo medzi 
desaf najvyznamnejSich kraj^irskych 
domov V Europe. My sme sa pozhova- 
rali s majitel'kou slovenskej fransizy, 
Janou Buchamerovou. 


Text: Viktor Schapper DFoto: archiv Delor 







nekonCf. Servisu v Delo¬ 
re pripisujeme rovnaku 
dole^itost' ako samotnemu 
odevu, je v rtom zahrnut6 
Cistenie, fehlenie, krajCir- 
ske upravy a d'al5ie slufby. 
Klienti len kontaktuju 
svojho osobneho poradcu, 
a ten ochotne navrhne 
presny postup. 

Gentleman musi byt' 
dokonale zladeny a zacina 
sa to topankami a oble- 
cenim, no nevyhnutnou 
sucast'ou su aj decentne 
dopinky. Radite svoj- 
im klientom aj v tomto 
ohi'ade, alebo sii Slovaci 
uz natoCko zbehli, ze sa 
riadia vlastnou intuiciou? 
Su rbzne kategbrie klientov. 
Niekto mS presnii pred- 
stavu, V tom pn'pade si len 
vymem'me esteticke dojmy. 
Ale taktief mbme klientov, 


ktori vyluCne oCakbvaju 
na§e rady a presne odpo- 
ruCenie. Co sa im dokonale 
hodi. Navrhujeme aj celb 
Satm'ky a outfity na dlh5ie 
Casovb obdobie a v tom 
tkvie Caro individublneho 
poradenstva. 

Na CO vsetko sa teda 
moze pripravit clovek, 
ktory prvykrat vstiipi 
do vasich priestorov? 

V2dy sa sna2ime. aby sme 
klientom pripravili pn'jemny 
zbzitok. Pokial' prichbdzate 
ako novy klient, v sukromi 
a pohodlf vam vezmeme 
telesnb miery a urobfme 
prvotnu analyzu po2iada- 
viek. Postupne vas obozna- 
mime s presnymi postup- 
mi a prisposobujeme sa 
vbSmu tempu tak, aby ste 
sa u nbs ci'tili prijemne. 
Pn'd’te sa presvedCif. 


V FASHION 


Co vsetko je vo vasom 
portfoliu? 

V ramci slufieb dominuje 
zbkazkovb §itie oblekov 
a koSiel' na mieru spbsobom 
Bespoke a Made-To-Mea- 
sure V spojeni s individubl- 
nym poradenstvom. Najdete 
u nas aj MTM topbnky bel- 
gickbho vyrobcu Ambiorix, 
ktorb dotvoria pravy image 
gentlemana. Nechybaju ani 
dopinky, ako napriklad kra- 
vaty a man2etovb gombiky, 
a tief darCekove kazety. Na 
svoje si v5ak pn'du aj feny, 
pretoze u nbs priamo navr¬ 
hujeme a nbsledne Sijeme 
aj zenske 5aty, kostymy 
a inb odevnb druhy. 

S akymi materialmi pra- 
cujete a co vsetko sa spaja 
s procesom sitia? Kollco- 
krat musi prist' zakaznik 
na premeranie, pripadne 
na preskiisanie a dolade- 
nie vsetkych detailov? 


Perfektne sediaci oblek, 
alebo kostym sa nezaobide 
bez kvalitnych materialov. 

V Delore preto poufivame 
prvotriedne materialy fran- 
cuzskej firmy DORMEUIL 
vyrbbane v Anglicku. Damy si 
momentalne mozu vyberaf 

z prestifnych latok UNGARO. 

V procese 5itia od prvotnbho 
nbvrhu vzdy rbtame s 2-3 
skuSkami v zavislosti od 
spbsobu §itia. 

Poskytujete kompletne 
poradenstvo pred a v prie- 
behu sitia, no zaujima nas 
aj to, ci sa klientovi dosta- 
va rovnaka starostlivost 
aj po odchode v novom 
obleceni. Predsa len, ak sa 
stane nehoda a poleje si 
prvotriedny oblek kavou 
alebo si ho niekde natrh- 
ne, asi ho neda opravit' 

V beznych krajcirstvach. 
Samozrejme, kupou pro- 
duktu Ci slu2by sa to u nas 
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V EDITORIAL 



Lakanie Zakaznikov zo strany obchodnikov je 
rafmovane a dlhodobo odskiisane. Aj slovenski 
spotrebitelia si pomaly privykajii a doslova 
vyckavajii na velTce vypredaje. Pojem Black 
Friday sa stava siicastbu slovnika a hysteria okolo 
zliav vytvara novii zavislost’ a novii patologickii 
skupinu hodnii psychologickej terapie. Vedeli 
ste, ze tiizba po zl’avach moze mat’ az fatalne 
nasledky? Viac sa o sialenstve vel’kych vypredajov 
docitate v nasom clanku v rubrike Highstyle. 

V predposlednom cisle tohtorocnej edicie nasho 
magazinu vam opat’ servirujeme pestre menu 
informacii, clankov, zaujimavosti, v steklivom 
vizualnom kaleidoskope. Za vsetky spomeniem 
kataklizmaticky scenar, ktory sa moze odohrat’ 
uprostred nadhernej prirody Yellowstonskeho 
parku. Ten patri k najvacsim turistickym 
atrakciam v Spojenych statoch, no o tom, ze 
ide o casovanii meganaloz, vie len malokto. 
Budeme svedkami apokalypsy, popri ktorej je 
smutny pribeh z Pompeji len zanedbatel’nou 
epizodou? Sapere aude! Odvazte sa poznat’. 

Nikto nespochybhuje motoristicky talent 
Lewisa Hamiltona, ktory vsak dlho sprevadzali 
postpubertalne vykyvy v spravani. Tie sii uz 
hadam natrvalo minulost’ou a Lewis dozrel. Nielen 
Fudsky, ale aj pretekarsky. A tak sa z neho celkom 
prirodzene stava najvacsi konkurent Michaela 
Schumachera pri prepisovani historickych tabuliek 
a statistik tohto jedinecneho motoristickeho 
sportu. Hamilton uz totiz v predstihu oslavil piaty 
titul na okruhoch FI, co ho vo veku 33 rokov 
priam predurcuje na piedestal slavy. Aj o to 
sa chceme s vami podelit’ v najnovsom cisle. 
Prijemne sledovanie vam za celii redakciu zela 

Marek Horvath 
sefredaktor 
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Svetoznama kolekcia rucne 
vyraba 



Rucne vyrabane piniace pera 
kolekcie Souveran od spolocnosti 
Pelikan su na nasom trhu uz nejaky 
ten cas. Tato slavna kolekcia v sebe 
spaja tradiciu, autenticky dizajn 
a nemecku preciznost’, ktora je 
celosvetovo znama. 

Muz by mal vediet’ drzat’ zenu, 
volant, sekeru, noz, pohar vina 
a pero, Prva patica neprekvapi, pero 
a pisanie si v§ak s muznost’ou spoja 
len ti svetom podkuti. Hovorime 
0 klasickych muzoch. Nie je n^hoda, 
ze svetovi lidri pouzivaju piniace 
per^. Svoje obl’ubend piniace pero 
mal Kennedy, Clinton a] Eisenhower. 
Co robil Churchill, ked’ pr^ve 
nebojoval proti nacistom? Vyhr^val 
Nobelovu cenu za literaturu. Este 
aj p^n Casanova bol podas 
prestavok medzi zenami 
spisovatel’. A, uprimne, 
pisanie piniacim perom 
je prekvapivo prijemny 
zazitok podobny poharu 
whisky alebo fajceniu 
fajky. Je to zazitok, 
ktory sa musite naucit’. 

A najma, piniace pero 


funguje lepsie nez akykol’vek 
moderny manazersky nastroj. 

Historia piniaceho pera siaha az do 
roku 1929, v ktorom prisla znacka 
Pelikan, ako prva, s odiisnym 
piestovym mechanizmom. Spolodnost’ 
zlskala vd’aka tejto technologickej 
inov^cii medzinarodnu povest’ 
vyrobcu vysoko kvalitnych piniacich 
pier a pisanie sa stalo rychlejdim 
a pohodinejdim. Napriek neust^le 
meniacim sa technickym detailom 
a dizajnu, z^kladny mechanizmus 
pera zost^va povodny az dodnes. 

Znadka Pelikan vo svojom 
portfdliu rozne vari^cie pier. Najdeme 
medzi nimi stylove, 
elegantnd per^, ktord su 
vhodne ako dar pre 
milovnikov klasiky 
i limitovane edicie 
celosvetovo 
ocehovane 
zberatel’mi. 

Zrod kolekcie 
Souveran, ktora 
obohacuje 




















slovensky trh, siaha az do roku 1950, 
kedy bola predstaven^i pod ntoom 
Model 400. Sudasny nazov nadobudia 
az V priebehu osemdesiatych rokov 
minul6ho storodia. 

Vzhradom na n^rodny proces vyroby je 
pero SouverSn urdend pre neskromndho 
muza s vysokymi n^rokmi. Pero vznik^ 
z materialu, ktoreho zlozenie je pn'sne 
strazend. Kazdy jeden komponent pera 
sa spracovava rudne. Telo pera sa 
upravuje v mnohych krokoch - tvaruje, 
brusi a reze diamantom, zdobi zlatom. 
Vrcholom je rudne formovany zlaty hrot zo 
14 karatoveho zlata s jemnymi rytinami, 
ozdobeny rodiom a zakondeny pevnou 
in'diovou spidkou, kym sa dostane do 


finalneho pruhovaneho tvaru. Kvalitne 
spracovanie a charakteristickd zeleno- 
dierne pruzky sa v priebehu kratkej doby 
stall symbolom firmy. Jeho dokonalost’ 
je podas vyroby tridsat’krdt testovand. 

Na stotinu milimetra! Toto spojenie 
umenia a techniky je pred zabalenim 
rudne hodnotend znalcom. Viac sa 
mdzete dozvediet’ na www.pelikan.com 
a Facebooku Pelikan Slovakia. Perd 
Pelikan Souveran su dostupnd v rdznych 
vel’kostiach od 190 EUR. 




I ■ Pelikan Slovakia 

in.com/exclusive 


Quality since 1838 - Made in Germany 








Fajcenie cigary sa spaja s povznasajucimi pocitmpa Fudla si icrhie^o 
vychutnavajit„za odmenu". Lenze vtiahnutim tepleho dymu sa kmci 
cesta tabakovych listov nahusto zosul'anych v niekol'kocentimetrovych 
zvitkoch. Ake je tajomstvo ich vzniku, kde vsade sa pestuje tabak? 
Pozrime sa do historie a objavme zaujimave fakty zo sveta cigar. 


Text: MarekLomen DFoto: archivCigarClub.sk 




V LUXURY 




nych cigar. Oproti strojovo 
vyrabanym kusom sa nelisi 
Icn sposob balcnia, ale aj 
povyrobna starostlivosf. 

V niektorych firmach balici 
zviazu dokopy pafdesiat az 
sest’desiat kusov do balika, 
a ten odnesii do vydymo- 
vacej komory, v ktorej ich 
zbavia moznych zarodkov 
plesni a skodcov. Potom sii 
pripravene na expedkiu 
na svetove trhy. Komunila 
milovnikov cigar je aj na 
Slovensku, a tak ako vsade 
na svete, aj u nas si zakaz- 
nici vyberajii cigaru podia 
zakladnych kriterii - sily, 


aromy tabaku a chuti. Nez 
si vsak clovek najde svojho 
favorila, chvilu Irva, no aj 
samotne experimentovanie 
s vyrobkami jednotlivych 
firiem prinasa zaujimavu 
kombinaciu emocii. je to 
podobne ako s pitim dob- 
reho vina ci whisky. Vsetko 
ma svoj cas. Pri horeni 
cigary ho mate, nasfastie, 
dost’ na to, aby ste stihli 
nielen popremyslaf o tom, 
CO to drzi'te v rukach, ale 
zaroveh, aby ste stihli 
spravit’ malii rekapitulaciu 
uplynuleho dha a mat’ pri- 
tom „cistu hlavu*. < 


Nielen Kuba 

Typicka predstava nasin- 
ca o kvalitnej cigare sa 
spaja s vyrobkami z rastlin 
zasadenych na plantazach 
kdesi na Kube. No pravda je 
taka, ze tabak sa vo vel’kom 
pestuje aj v Nikarague, 
Dominikanskej republike, 
Kostarike ci na Hondura- 
se a rastliny sa zakladajii 

V menk>m mnozstve aj 

V Mexiku alebo vo Vene- 
zuele. Vo svete vsak naozaj 
plati, ze spotrebitelia inkli- 
nujii k cigaram z Kuby. Je to 
mozno aj preto, ze sa okolo 
nich vznasa ista „aura“ 
nedostatkoveho tovaru, 

a to najma v USA, kam 
sa kvcMi embargu cigary 
dovazajii len individualne, 
teda pre vlastnii spotrebu. 

V Spojenych statoch sa 
oficialne distribuuju vsetky 
cigary z ostatnych krajin 
vyrabajiicich tabakove 
vyrobky. Chut’ a farba zavisi 
od viacerych premennych. 
Tieto faktory ovply vhuje 

V prvom rade sposob pes- 
tovania. Sadenicky prikry- 
vaju slamou alebo tenkou 
latkou, ktora ich chrani 
pred spalenim, no na chuf 
ma vplyv aj zemina. Po 
niekol’kych dhoch z rastli- 


niek zlozia ochranu, no este 
minimalne mesiac trva, nez 
ich presadia na plantaze. 

No ani na tabakovych 
poliach nie sii vystavene 
priamemu slnku. To by 
totiz porusilo strukturu 
listov. Tabakove polia preto 
zakryvaju organlinovymi 
plachtami, ktore prepusfaju 
dostatok slnecneho svetla 
potrebneho pre fotosynte- 
zu a zaroveh dobre sliizia 
ako tienidla. Nasleduje 
mnozstvo d’alsich cinnos- 
ti potrebnych pre vznik 
kvalitnej cigary. Okrem 
susenia, triedenia, fermen- 
tacie cigary tiez dozrievajii, 
CO je vel’mi dolezity proces, 
ktory sa nemoze urychlit’. 
Tak spracuva tabak vacsina 
spickovych producentov 
cigar, medzi ktorych sa radi 
aj firma Joya de Nicaragua 
ci Oscar Valladares Tobac¬ 
co, alebo znama Cohiba. 
Prva menovana je jednou 
z najstarsich v krajine a po 
uvaleni embarga na Kubu 
sa stala oficialnym dodava- 
telbm cigar pre Biely dom. 

Limitovane edkie lakaju 

Najkvalitnejsie cigary vzni- 
kaju vo vyrobnom procese, 
ktory sa sklada aj z viac ako 
dvesto liko- 
nov, a tomu 
zodpoveda 
aj vysledna 
cena. Lenze 
ani kvalitny 
produkt sam 
o sebe nie je 

V siicasnosti 
garanciou 
vysokeho 
predaja, 
a tak sa 
producenti 
predhahaju 

V sposobe 
prezentacie 
rucne siil’a- 
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THE CLUB BRATISLAVA, 12.10.2018 


PriSiel oktober a s nim 
aj nova titulka naSho 
u^ateho mesafnika. 
Samozrejme, krst nesmel 
chybaf! PLAYBOY 
PARTY sa konala v The 
CLUB-evhlavnom 
meste. Zvedavci 
a obdivovatelia zenskej 
krasy dorazili v hojnom 
pofte a klub praskal 
vo Svikoch. Pozvanie 
neodmietia ani krasna 
playmate z Mad'arska 
- BUOAI BRICI, ktora 
pri^la aj so svojimi sexi 
kamaratkami. Krstilo 
sa drahymi bublinkami, 
ktoretiekli potokom. 

0 chviTu je tu d’al^ia 
skvela PLAYBOY akcia. 
Ak chcete zazit' uzasny 
veCervspolofnosti 
krasnych dam a znamych 
osobnosti, tak nevahajte 
a prid’te! Sta^f si 
odsledovat, kedy a kde 
je najblizSia PLAYBOY 
PARTY. TeSi'me sa na 
vas. Va§ PLAYBOY 
SLOVAKIA TEAM. 
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UVOLNITE SKUTOCNY VYKONNY ZVUK KDEKOLVEK 




Vydri bat^rw 
ailShodIn 
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AUX vstup 


www.jbl.sk 



HARMAN 


LEGENDARNY ZVUK 
ODROKU 1946 








STOMATOLOGICKE CENTRUM 


OTVORILI SME NOVU KLINIKU 

Spickova starostlivosf na spravnom mieste. 



Dentalna hygiena. odstranenie zubneho kamena ultrazvukom, pieskovanim 
Osetrenie zubnych kazov a defektov skLoviny vysokokvalitnymi zahranicnymi materialmi 

Bielenie zubov ■ terminy do 24 hod. 

Kvalitne a rychlo zhotovene stomatoproteticke prace. korunky, fixne mostiky 
Implantaty, stomatochirurgicke vykony 
Ciastocne i celkove snimateCne nahrady 
Ortodoncia, strojceky pre deti a dospelych 

Klinika • Laurinska 16 • 81101 Bratislava • 02/2083 3888 • 0903 443 9 ii • kLinika@stomamed.sk 


www.stomamed.sk 





MnnhlNY A EKOJOCKY 



Aka kava vam ulahodi najviac? 
Tradicne espresso, caffe crema 
ci stylove caffe americano? Nech 
la prcferujete cokolVek, je lu pre 
novy kavovar na zrnkovu kavu 
lilspcrto Caffe od Tchibo pripraveny 
V spolupraci s expertami na kavu. 
Precifte naplno zazitok z cerstvo na- 
mletych zmiek vasej oblubenej kavy. 
S nov^ Esperto Caffe od oblube- 
neho fair-trade predajcu Tchibo si 
pripravite lahodny napoj liplne bez 
namahy vdaka Fahko ovladatelhcmu 
dotykovcmu displeju. Prccizne spra- 
covanie ide ruka v ruke s jednodu- 


chym cislcnfm - pohodlne mozete 
vybraf nadrzku na vodu, nadobu na 
kavovu usadeninu a taktiez aj sparo- 
vacie zariadenie, ciJe nebudelc pri- 
chadzaf o drahocenny cas straveny 
pri salke kavy. Na vas novy kavovar 
sa bade taktiez dobre pozeraf vdaka 
funkcii osvetlenia salok. Pre kaMii 
obFubenu kavu odporucaju experti 
z Tchiba individualny stupeh mletia, 
aby sa z kavovych zfn ziskala ta 
najlepsia aroma. Kavovar preto sam 
nastavi optimalny stupeh mletia pre 
zvoleny typ ka\^. 


Viac informal! najdete na vmw.tchibo.sk. 


















V GOURMET 


LAnEMACCHIATO 


KED AMERICANO 
SMUEKOMAMEDOM 


Latte macchiato v preklade znamen^ „5kvrnit6 

mlieko". Hra s mliekom, espressom a penou 

prepozifiava svoje meno tejto mliefnej Specialite. 

VTaliansku je to ranny ticipoj, u n^s sa pije 

V akomkol'vek (ase. Naj(astej5ie sa servfruje v skle. 

• objem kivy: 40 ml 

• mlieko: 150 ml 

• mliefnapena: 120 ml 

PRIPRAVA 

1. Nastavte stupeb mietia na svojom 
automate nastupeb 1. 

2. Napefite asi 270 ml horuceho mlieka. 

3. Napenen6 mlieko viejte do 
poh^ra na latte macchiato. 

4. Postavte malu S^lku pod vypustV^Sho 
automata a stiatte tiafidio pre espresso. 

5. Nakoniec viejte espresso zo §^lky 
opatrne a pomaly do poh^ra na latte 
macchiato. Automaticky vznikne klasick6 
rozdelenie: najprv mlieko, potom 
espresso a napokon pena. Chutn6! 


FLAT WHITE 

Obfubeny n^poj z Austr^lie. Vprinci'pe sa flat white 
podobd na cappuccino. Odli5uje sa intenzfvnejSou 
k^vovou chufou a menSim mno&tvom peny. 

• objem kivy; 80 ml 
•mlieko; 220 ml 

• mliefna pena: 50 ml 



PRIPRAVA 

1. Nastavte stupeh mietia 
na stupeh 1. 

2. Stiafte tiafidio pre espresso. 

3. Zopakujtetentopostup 
druhykr^tabystezfskali 
optim^lne mnoZstvo k^vy 
dvojit^ho espressa. 

Napehte asi 270 ml 
horuceho mlieka. 

Opatrne viejte mlieko do 
Sdiky. Dbajte pri tom na to, 
aby podiel tekut^ho mlieka 
prevazoval. Hotovo! 


Perfektnd alternati'va na 

osvieZenie. Med prepoZifia k^ve 

prirodzenu sladkost', kym mlieko 

chuf zjemm'. 

• 4 - 5 kociek zmrazen6ho mlieka 

• Objem kivy: 120 ml 

• 1 ly^ica medu 

• 100 ml mlieka 

• 1/2 fajovej lyzifky 
vanilkov6ho extraktu 

• 1/4 fajovej lyZifky mietej Skorice 

PRIPRAVA 

1. Predpn'prava: Pripravte 
si kockyzmrazen6ho 
mlieka (cca 5 ks). 

2. Nastavte stupeh mietia 
nastupeh 1. 

3. Postavte pod vypust automata 
vefky pohir a stiafte 
tiafidio pre americano. 

4. VIoZte do pohSra pripraven6 
kockyzmrazen^ho mlieka, 
pridajte lyzicu medu a 
prilejte 100 ml mlieka. 

5. Hnetfako americano 
vychladne, viejte ho do 
poh^ra, kdestesi pripravili 
i’adov6 kocky, med a mlieko. 

6. K^vu mSzete zjemnif pridam'm 
1/2 fajovej lyZifky vanilkov6ho 
extraktu a 1/4 fajovej lyZifky 
mietej Skorice. Hotovo! 







Neprebadane miesto 
stemnou minulostou-.: 

.-s':; 







VCESTOVANIE 


Tato krajina nie je cielbm pre turistov, kton 
hladaju tradicny dovolenkovy komfort. 

Je naopak lakadlom pre skutocnych 
cestovatelbv a dobrodruhov, kton chcu 
radsej objavovat neprebadane konciny 
a tuzia po nevsednych zazitkoch. 


Text: Patrik Zbransky □ Foto: Shutterstock 









VCESTOVANIE 





Rovnikova Guinea je jed- 
nou z turisticky najmenej 
navslevovanych krajin svcta. 
Mno^tvo ludi zo zahrani- 
cia ani nevie, kde presne sa 
nachadza, ini sa zas obavaju 
podmienok v state, ktory 
bol dlhe roky v izolacii 
a poznacil ho diktatorsky 
rezim. Rovnikova Guinea 
sa vsak coraz viac otvara 
svetu, zlepsuju sa vizove 
podmienk)^ na vstup do 
krajiny a Fudia, ktori krajinu 
navstivili, hovoria, ze pre tu- 
ristov moze byf zaujimavou 
destinaciou, ked sa vo svete 
stane znamejsou. Rovnikova 
Guinea ma co poniiknut’ 

- od turizmom takmer 
nedotknutych plazi, cez ko- 
lonialnu architektiiru, safari 
a pozorovanie divokych 
zvierat az po nevkdnii moz- 
nosf sledovaf, ako uprostred 
nicoho v}Tasta nove hlavne 
mesto. Skutocnosf, ze nejde 
o ziadnu turisticku destina- 
ciu, zaroveh umozhuje blizsi 
kontakt s domacim obyva- 
tcFstvom a moznosf poznaf 
skutocnii Afriku. 

Temna minulost 

Kiajina bola v minulosti spa- 
nielskou koloniou a svoju ne- 
zavislost’ ziskala v roku 1968. 
Od tej doby v nej prakticky 
vladne jedna rodina. Najskor 
stal na cele ki ajiny viac ako 


desaf rokov Francisco Macias 
Nguema, ktory sa k moci 
dostal V demokiatickych 
volbach. Zaki atko vsak 
pozmenil lislavu a viacere 
zakony naformuloval vo svoj 
prospech. Okiem ineho za- 
kazal obyvateFstvu pouzivaf 
slovo intelektual a za urazku 
jeho osoby hrozilo Fudbm 
az tridsafrocne v^.enie. 

V ki ajine si vybudoval silny 
kult osobnosti, vladol v nej 
tvrdou rukou a odhaduje 
sa, ze pocas obdobia jeho 
diktatuiy prislo o zivot viac 
ako 50 000 obyvatelbv a az 
tretina populacie emigrovala 
do zahranicia. Ki ajina si 
postupne vysliizila prez^^ku 
„Africke Dachau*, o com asi 
najlepsie svedci to, ^ jedina 
cesta z krajiny bola podmi- 
novana a tiez bolo v nemoc- 
niciach zakazane pouzivaf 
zauzivane medicinske 
postupy. Nguema sam seba 
povazoval za boha, ktory 
dokaze liecif Fudi a v nadvaz- 
nosti na to dokonca zmenil 
znenie narodncho motta na 
nove znenie: „Neexistuje iny 
boh ako Macias Nguema**. 
Nik mu nesmel odporovaf. 
Desiatky svojich politickych 
oponentov nechal /.avrazdif, 
pricom masove popravy sa 
uskutocnili aj na Vianoce 
a Nguemovi vojaci boli vtedy 
prezleceni za Santa Clausov. 


Diktator bol dlhe roky zavis- 
ly od miestnych halucino- 
gcnnych di og bhang a iboga, 
CO viedlo k tomu, ze sa stal 
paranoidn^ a podozrieval 
uz aj clcnov vlastnej rodi- 
ny. Ked ich zacal postupne 
popravovaf, odhodlal sa jeho 
synovcc Teodoro Obiang 
Nguema na statny prewat. 
Kedze mal ako zastupca 
ministra pre ozbrojene sily 
podporu vojska, podarilo 
sa mu stryka zvrhmif a ten 
bol nasledne za svoje zlociny 
popraveny. leodoro Obiang 
sa stal nov^ prezidentom 
Rovnikovej Guiney a na 
tejto pozicii je dodnes, teda 
takmer 40 rokov (od augusta 
1979). To z neho robi jed- 
neho z najdlhsie vladnucich 
politikov sveta. Ukazuje sa 
vsak, ze aj synovec niek- 
dajsieho diktatora zrejme 
zneuziva svoje pravomoci, 
pricom ho obvihujii najma 
z porusovania Fudskych prav, 
sprenevery statnych pehazi 
a korupcie. 

Stavaju nove 
hlavne mesto 

Z pohFadu HDP na obyvate- 
Fa sa Rovnikova Guinea radi 
medzi Top 50 krajin sveta 
a V ramci Afriky jej patri 
jedna z prvych troch prie- 
cok. Vdaci za to predovset- 
kym stedrym zasobam ropy, 


ktore americka spolocnosf 
Mobil objavila v roku 1995. 
Napriek obrovskcmu bohat- 
stvxxy ktore tento necakany 
objav do krajiny priniesol, 
zijc drviva vacsina Fudi 

V chudobe. Z nerastneho 
bohatstva totiz profituje naj¬ 
ma prezident a jeho blizki 
spolupracovnici. 

Krajina sice nesie nazov 
Rovnikova Guinea, no pa- 
radoxne, rovnik jej uzemim 
vobec neprechadza. Krajinu 
tvori jej pevninska casf 
a dva ostrovy Bioko a An- 
nobon. Na ostrove Bioko sa 
nachadza aj hlavne mesto 
Malabo. To vsak bude 
coskoro nahradene novym 
hlavnym mestom, ktore sa 
stavia uprostred dzungle 

V pevninskej casti. S vystav- 
bou mesta Oyala, ktoreho 
nazov bol minuly rok na- 
pokon zmeneny na Ciudad 
de la Paz (Mesto mieru), 

sa zacalo este v roku 2010. 
Niektore budov)'^ v meste uz 
stoja, ako napriklad hotely, 
univerzita ci golfove ihrisko, 
a zacalo sa uz aj so sfaho- 
vanim vladnych uradov 
z Malaba. Mesto z rysovacej 
dosky ma byt’ dokoncene 

V roku 2020 a portugalske 
architektonickc studio FAT 
ho naprojektovalo pre zhru- 
ba 200 000 obyvatelbv. < 
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Vlasy: hnede | Oci: hnede | Povod: Moskva. Rusko | Instagram: @zuueva 


Krasna ruska modelka Ekaterina Zueva sa pre pozovanie priam 
narodila. Nad jej dokonalym telom a zvodnymi pozami onemie snad 
^jjOodacka z Moskvy sa modelingu ven|jje profesionalne.Je tvarou 
'^zriycli reklamnych kampani. Jemna tvaricka a dokonala figura jej 
zarucuju uspech vsade, kde sa Ekaterina zjavi. Len takcfalej, kraska! 


□ Foto; Joe Wright MUA: Shanig 
Swimwear: by Montce Svwim 
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Vacsina umeleckej obce ich 
povazuje za zlodejov a klamarov, 
ktori svojfm konanim znesvacuju 
umenie. Niekton I'udia z odbornej ^ 
a laickej verejnostj vsak s nimi 
scasti sympatizu'lu ‘^vidia v nich , 

V urcitom zmysle geniov, ktori 
dokazali prejst' cez rozum celemu .. 
svetu. Falsovatelia obrazovsu sice 
podvodnfci, avsak zaroven musia 
mat' aj vel'ke umelecke nadanie, 
aby dokazali napodobnit diela > 
najslavnejsich umelcov historie. 


Text: Jan Karasinsky □ Foto: Shutter 




Cl SKRYTI CENIOVIA? 

Pribehy falsovatel’ov umenia 











Vtema 


Existovalo sest' 
falzifikatov Mony Lisy? 

Pomcrnc malo znamy 
je fakt, ze v roku 1911 
bol z parizskeho Louvru 
ukradnuly obraz Mona Lisa 
a na svoje miesto sa vratil az 
po viac ako dvoch rokoch. 
Muzcum si kradcz obrazu 
vsimlo az na druhy den, 
kedze straznici sa najskor 
domnicvali, ze si mafbu po- 
zicali fotografi na zhotove- 
nie propagacnych snimok. 
Medzi podozrivymi z kra- 
deze bol dokonca aj basnik 
Guillaume Apollinaire, 
ktoreho kralko na to zalkli. 
Az o dva roky neskor sa 
prislo na to, ze skutocnym 
zlodejom bol zamestnanec 
muzea Vincenzo Peruggia, 
ktory obraz najskor ukryl 
do kumbalu a na konci dna 
ho z muzea odniesol skryty 
pod kabatom. Za touto 
kradezou mal byf podia 
zisteni americkeho maga- 
zinu Saturday Evening Post 
argentinsky podvodnik 
Eduardo de Valfierno, ktory 
mal kratko predtym oslovit’ 
falsovatela obrazov Yvesa 
Chaudrona, aby vytvoril 
sesf kopii Mony Lisy, ktore 
planoval predaf siestim 
roznym dohodnutym kup- 
com po tom, ako dojde ku 
skutocnej kradezi. Kazdy 
z nich si mal vdaka tomu 
myslief, ze vlastni original 
obrazu. Ci k predajom 
falzifikatov naozaj doslo, 
nie je zname, kedze o tomto 
pn'behu ako jediny infor- 
moval iba Saturday Evening 
Post. De Valfierneho vraj 
skutocna Mona Lisa vlastne 
ani nezaujimala. Faktom 
tak je, ze original mal 
Peruggia dva roky ukryty 
u seba doma. Potom sa vsak 
velTcy taliansky patriot roz- 
hodol ponuknut’ dielo ria- 
ditelbvi florentskej galerie 


Uffizi. Ten to pochopitelne 
nahlasil policii, nasledkom 
coho bol Peruggia poslany 
na sesf mesiacov do vazenia 
a obraz sa vratil do Pariza. 

Z kolaboranta napokon 
obl ubenec naroda 

Holandsky maliar Han van 
Meegeren zijiici v prvej po- 
lovici dvadsiateho storocia 
sa dal na drahu falsovatela 
obrazov po tom, ako vtedajsi 
kritici oznaali jeho vlastmi 
tvorbu za pnlis zastaranu 
a spiatocmcku. Aj preto, aby 
vsetkym dokazal, aky ma 
talent, rozhodol sa napodob- 



hovaf prace vyznamnych 
holandskych maliarov z mi- 
nulosti, predovsetkym ba- 
rokoveho umelca Johannesa 
Vcrmcera. Malbval najma 
jeho zname obrazy, ktore sa 
pocas tych tristo rokov stra- 
tili. Ked sa objavili na trhu, 
prakticky nikto nepochy- 
boval o ich pravosti. Mnohi 
kritici ncchceli uverif, ze ide 
o falzifikaty dokonca ani 
vtedy, ked sa van Meegeren 
k ich falsovaniu priznal. 

S pravdou musel vyjsf von 
po skonceni 11. svetovej voj- 
ny, ked ho obvinili z kolabo- 
racie s nacislami. V zbierke 
po Ilermannovi Gbringovi 
totiz nasli jedno Vermee- 
rove dielo, ktore mu mal 
podia zaverov vysetrovania 
predaf prave van Meegeren. 
Van Meegerenovi hrozil 
za kolaboraciu s nacistami 
a predaj kultiirneho dedic- 


stva trest smrti a preto sa 
radsej priznal k falsovaniu 
umeleckych diel. Dosf dlhy 
cas pritom musel vsetkych 
znalcov umelcov presviedcaf 
o tom, ako brilantne dokazal 
napodobnif Vermeera. 
Napokon si vsak za to, ako 
dokazal zosmiesnif nacistov, 
zi'skal sympatie verejnosti 
a bol odsiideny iba na rok 
vazenia. Holandska kralbv- 
na Vilhelmina mu dokonca 
planovala udelif milosf, 
avsak van Meegeren kratko 
predtym vo veku 58 rokov 
necakane zomrel. 

Mad'arsky Picasso 

Madarsky maliar Elmyr 
de Hory utiekol pocas 11. 
svetovej vojny pred nacista¬ 
mi do Pariza, kde sa chcel 
zivif ako maliar vlastnych 
obrazov. Zakralko vsak zis- 
til, ze vacsi lispech dosiahne 
napodobhovanim diel slav- 
nych maliarov. Po galcriach 

V okoli Pariza tak zacal 
poniikaf lidajne skice a na- 
erty Pabla Picassa, pricom 
sa vydaval za bohateho ma- 
darskeho aristokrata, ktory 
chce predaf rodinny maje- 
tok. Neskor sa presunul do 
USA a zacal napodobhovaf 
aj dalsich slavnych maliarov 
ako Henri xMatisse, Pierre- 

- Auguste Renoir ci Amedeo 
Modigliani. Ked vsak zacal 
ponukaf coraz viac napodo- 
benin od roznych autorov, 
ktore sa navyse niektorymi 
ertami na seba podobali, 
vzbudil podozrenie galerii 
aj policie. Neskor sa skryval 

V xMexiku, Australii a na 
Ibize, pricom sa aj pokusil 
spachaf samovrazdu. De 
Hory trval na tom, ze svoje 
napodobeniny nikdy ne- 
podpisoval cudzim menom, 
cim sa vlastne nedopustil 
ich falsovania. Robif to za 
neho mali jeho spolocnici. 


Na sklonku zivota, po tom, 
ako sa svet dozvedel o jeho 
pribehu, sa z neho stala 
znama osobnosf. Svoj zivot 
napokon ukoncil samovraz- 
dou ako sedemdesiatroeny. 

Genius Beltracchi? 

Zhruba tri stovky sfalso- 
vanych obrazov ci kresieb 
a miliony eur na licte. Za 
najvacsieho a najlepsieho 
falsovatela v modernej 
dobe je povazovany Nemec 
Wolfgang Beltracchi. Svojim 
dokonalym napodobnenim 
umelcov ako Max Ernst, 
Heinrich Campendonk 
ci Andre Derain dokazal 
zahanbif mnohych znalcov 
umenia, svetove galerie, 
aukene domy aj budu- 
cich majitelbv. Mnohi ho 

V urcitom zmysle povazo- 
vali za genia, kedze dokazal 
napodobnif techniky a styly 
liplne odlisnych autorov. 
„Dokazem namalbvaf obraz 
od hoeiktoreho autora. 
Niekto to mozno povazuje 
za nieco vynimocne, ja 

to beriem ako normalnu 
vec. Je to moja praca. Bol 
to zvlastny pocit, ked som 
chodil po galeriach a na- 
siel V nich vlastne obrazy. 
Samozrcjmc, vydavane za 
originaly slavnych autorov. 
Aj som si obcas v duchu 
povcdal, aka je to skoda, ze 
ma nik nepozna a nemoze 
ocenif, ako pekne viem 
malbvaf. Ale predsa len to 
bolo druhorade,“ povedal 
Beltracchi v dokumente 
Umenie falsovania, ktory 
bol natoceny v roku 2013. 

V tom case uz o jeho pod- 
vodoch vedel cely svet. Bel¬ 
tracchi, povodnym menom 
Wolfgang Fischer, ktory si 
nove priezvisko zobral po 
svadbe so svojou manzelkou 
I lelene, sa falsovaniu obra¬ 
zov venoval styridsaf rokov 







Vtema 


(1970 - 2010). S manzelkou 
boli dobre zohrani. Kym on 
malbval obrazy, Hclcnc ich 
ukazovala znalcom alebo 
ponukala kupcom. Kazdy 
obraz totiz muscl preskumaf 
znalec umenia a potvrdit’ 
jeho pravost’. Bellracchi 
vacsinou postupoval lak, 
ze malbval chybajiice diela 
slavnych umelcov, ktorych 
moUV si sam vymyslel 
alebo take, o ktorych sa 
zmiehovala literatiira, ale 
nik prcsne nevedel, ci vobec 
este existuju. Az po zi'ska- 
ni potrebneho certifikatu 
mohol by t’ obraz zaradeny 
do katalogu oficialnych diel. 
Beltracchiovci si vymyslali 
rozne pribehy ako vzacne 
obrazy, ktore sa objavili 
nahle a necakane, ziskali. 
Pouzivali napriklad pribeh 
o tom, ze Helenin stary 
otec bol este v dvadsiatych 
rokoch vasnivym zberate- 
Ibm umenia a oni po rokoch 
nahodou objavili jeho uni- 
katnu zbierku. Naaranzovali 
dokonca aj stare fotografie, 
aby zvysili doveryhodnosf 
pribehu. Beltracchi mal 
svoju tcchniku prepracova- 
nii do detailov. Okrem toho, 
ze pouzival stare plain a, 
z ktorych najskor zoskrabal 
povodnii maFbu a potom 
na platno namalbval novy 
obraz, za spodny okraj 
ramu vzdy nasypal chu- 
mace prachu alebo obrazy 
umieslhoval do podomacky 
vyrobeneho zariadenia s ho- 
rucim vzduchom, v ktorom 
farby dobre zaschli. 

Stopou bola titanova biela 

Osudnym sa mu napokon 
stal Cerveny obraz s kohmi, 
ktory V roku 2006 predali 
spolocnosli z Malty za 2,88 
miliona eur. Dielo, ktoreho 
autorom mal byf I leinrich 
Campendonk, vsak neskor 


preskiimal britsky expert 
Nicholas Eastaugh a pou- 
zitim modernych techno- 
logii zistil, ze na malbe sa 
nachadza farbivo titanova 
biela, ktore v roku 1915, kcd 
malo dielo vznikmit’, este 
neexistovalo. Toto zistenie 
napokon spuslilo vyk'tro- 
vanie nemeckej kriminalnej 
policie, a to napokon viedlo 
k siidncmu procesu, v ramci 
ktoreho bol Beltracchi odsu- 
deny na sest’ rokov vazenia 
a jeho manzelka na styri. 
Dokazali im vinu za sfal- 
sovanie strnastich obrazov 
V hodnote viac ako tridsaf 
milionov eur. Beltracchi vo 
vazeni stravil napokon len 
tri roky a aj jeho manzelku 
prepustili skor. Obaja mohli 
fungovat’ V miernejsom 
vazenskom rezime, kcd cc7. 


den chodili pracovaf do 
atelieru a do vazenia vMy 
prichadzali az vecer. 

Dnes sesfdesiatnik Beltra¬ 
cchi sa k malbvaniu dostal 
cez svojho otca, ktory bol 
maliarom a restauratorom. 
Uz ako strnasfrocny nama- 
Ibval kopiu jedneho Picas- 
sovho obrazu. V porovnani 
s originalom vsak zmenil 
niektore farby na pozadi 
a CO je najdolezitejsie, obraz 
nepodpi'sal Picassovym me- 
nom, takze islo len o napo- 
dobeninu, nie o sfalsovane 
dielo. „Jedinou zlou vecou 
na mojich obrazoch 
boli prave podpisy. 

Nesiel som do 
vazenia kvoli 
malbam, ale 
len kvoli 
podpi- 


som,“ komentoval Beltrac¬ 
chi na svojej prvej vlastnej 
vystave v roku 2015. Po 
prevaleni skandalu sa totiz 
zacal venovaf vylucne uz 
len malbvaniu obrazov pod 
vlastnym menom. O jeho 
diela je v umeleckom svete 
stale vefky zaujem a lak 
moze Beltracchi zarabaf 
miliony dolarov aj legal- 
nou cestou. Podstalnu cast’ 
z nich mu vsak hned’ zoberu 
a pouziju na zaplatenie 
skod, ktore svojim predo- 
slym konanim sposobil. < 
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8 saun 


Japonska zahrada s vonkajsim ochladzovacim 
bazenom. virivkou a suchou finskou saunou 


Profesionalne celotelove masaze a ritualy 
kupe[nou kozmetikou COMFORT ZONE 


Kazdy den netradicne saunove ceremonialy 


Kazdy piatok a sobota nocne saunovanie: 
Wellness vecer v AOUAPARKU Senec 
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Krasna modelka Emma pochadza z Ukrajiny. Okrem modelingu 
sa venuje aj hudbe. Celu svoju prku ladi do umeleckeho 
stylu. Emma ven, ze nic nie je nemozne v mole a preto ide 
za svojim ciefom. Chce ukazat’ celemu svetu, ze na to ml 


□ Foto: j.Luzan @TropicPic 


























V INTERVIEW 


Brona Kovadkova 

Stara dusa v mladom tele 


Ak ste si v minulosti Bronu Kovacikovu (23) onalepkovali ako drzu 
kocku z Panelaku, je cas na aktualizaciu udajov, pretoze tato 
nalepka uz davno vybledla. Mlada herecka odkryla v rozhovore 
tol'ko rozmerov, ze nalepkovac mozete rovno vyhodit. 


Text; Monika Erdbfy □ Foto; Ondrej lr§a 


Co je pre vas 
najneobrubenejsia 
cast herectva? 

Konkurzy, Hlavne tie, kde 
nas je vela. Citim sa tarn 
nesvoja a vefakrat si naho- 
varam, ze postavu nedosta- 
nem, lebo sa im nebudem 
typovo hodit’ alebo nebu¬ 
dem vedief postavu tak au- 
tenticky stvarnif. Je mi v§ak 
jasne, ze toto povolanie 
nema len umeleckii hod- 
notu, ale aj druhii stranku, 
skomercionalizovanii, a ta 
vyzaduje produkt, ktorym je 
sam herec. 

Patri to k mojmu povolaniu 
a beriem to skor sportovo. 
Ked to nevyjde, tak to ne- 
vyjde. A ked to vyjde, je to 
pocit na nezaplatenie. 

Vy sama ste prave 
V pozicii, kde sa bije 
akademicky a komercny 
aspekt. Ludia vas 
poznaju zo serialov 
a reklam, zaroven 
hostujete v divadlach 
a este stale studujete 
herectvo. Nesuskaju 
si o vas na chodbach 
VSMU, ze to je ta, co sa 
zapredala komercii? 


Urcite je mozne, ze sa vseli- 
jake veci ^uSkajii, na to som 
si zvykla. Nemozem to ni- 
jako ovplyvnif a ked sa tak 
nad tym zamyslim, moze 
mi to byf uplne jedno. Lebo 
mi z tych reci vlastne nic 
nevyplynie. Nemam prob¬ 
lem isf do komercnej veci, 
pokial’vidim, ze je to fajn 
a su tarn vytvorene priazni- 
ve podmienky spoluprace. 
Vyvazujem to skolskymi 
predstaveniami. 

Mam st’astie, ze sme dost’ 
angazovany rocnik. Ako 
spoluziaci mame sudrzny 
vzt’ah, vytvorili sme si 
dokonca skupinku I’udi, 
s ktorymi sme pred rokom 
robili angazovane divadlo. 
Robili sme citacku z proti- 
fasistickeho predstavenia 
Kotleba. Snazime sa vyjadrit’ 
svoj postoj k sucasnemu 
dianiu tym, co robime - cez 
divadlo a cez umenie. 

Citite ako herecka urcitu 
obdansku povinnost 
davat najavo postoj 
k dianiu okolo? 

Urcite ano. Kedznami herci 
dostanii moznost’ a priestor 
medialne sa prezentovat’. 


mali by ho takto vyuzit’. Je 
dolezite, aby aj oni pomaha- 
li reflektovat’ dobu. Zaroven 
je vsak potrebne davaf prile- 
zitosf roznorodym nazo- 
rom. To je demokracia. Nie 
je mozne, aby niekto vravel. 


ze len ten jeden postoj je 
spravny - a ten opacny, 
automaticky, zly. Nikdy to 
nie je tak, ze pravdu ma 
vylucne len jedna strana. 
Nazorom mozem ovplyvnif 
postoj inych, ale nie nieco. 
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trebars vladne struktury, 
extremne zmenif. Je tam 
isty vyvoj. Obe vyjadrujiice 
sa strany by sa v zasade mali 
respektovaf. Plati to aj pre 
nas hercov. 

Boli ste aj na pochodoch? 

Samozrejme, bola som. 

My studenti sme vytvorili 
iniciatiVu ,y§MU - Nie je 
nam to jedno“, kedze skola 
ma uz nejaku svoju tradiciu 
a historiu. A aj v roku '89 
to boli prave jej studenti, 
ktori zvonili na namestiach. 
Aj my dnes pocit’ujeme 
moralnu zodpovednosf za 
to, ze aj ked sme uz dalsia 
generacia a je tu liplne 
ina doba, musi'me v tejto 
linii pokracovaf. My herci 
sme vzdy trosku odlisni, 
mame ine vm'manie. Sme 
bojovnejsi, angazovanejsi, 
emocionalnejsi. 

Narocna spolocenska doba 
obvykie zici umeniu. Staci 


sa pozriet na trezorove 
filmy z cias normalizacie. 
Vnimate to teraz aj vy? 

Ze su muzy ned aleko? 

Ano. Teraz je ten cas, ked 
chceme reflektovaf dobu 
a angazovaf sa. Vnimam 
sudrznost’ celej triedy. To, 

CO sa deje, nas vefmi spojiio 
a stale spaja. Teraz k nam 
ma prisf reziser Dodo 
Gombar a budeme s nim 
robit’ dalsie angazovane 
divadlo. Je to fajn, maf skolu 
a V ramci nej predstavenie, 
kde moze byt’ clovek slobod- 
ny. Lebo v komercnej faze, 
ked som uz produkt, musim 
splnaf iste podmienky, ktore 
su V zmluve. Prave preto 
niektori Fudia hFadajii v tom 
divadelnom, abstraktnom, 
umeleckom svete linik. Tam 
je to voFnejsie a clovek moze 
byt’ liplne sam sebou. 

Sudrznost je usl’achtila 
vlastnost, no po 
skole nastupi realita 


pracovneho zivota. 

A rivalita. Ako zviadate 
vysoko konkurencne 
prostredie vasej branze? 

Kedze sa v tomto prostredi 
pohybujem uz dlhodo- 
bejsie, som ostrieFanejsia 
a viem, ako z konfliktnych 
situacii CO najlepsie vyciivaf, 
pripadne sa do nich radsej 
ani nedostaf. Niektore veci 
zbytocne neriesif, ani sa 
V nich necyklif. Uvedomu- 
jem si, ze je tu konkurencia, 
ze na V§MU sa kazdy rok 
otvara novy rocm'k, pricha- 
dzajii novi Fudia, ale myslim 
si, ze ista herecka generacna 
obmena je liplne prirodze- 
na. Pre mha je dolezite stale 
zostavaf vo svojom standar- 
de, na ociach a v povedomi. 
Ven'm, ze sa to na nejakej 
Hnii bude udrziavaf a bu- 
dem napredovaf. Nie som 
vsak naivna a uvedomujem 
si, ake to herectvo realne je, 
ze ste raz hore a raz dole. 
Nie som karierny typ. Ked 


budem citif, ze sa chcem 
usadif a maf rodinu, vsetko 
pojde bokom. Uz dnes 
mozem povedaf, ze prave 
rodina je mojou zivotnou 
prioritou. Tiez sa netajim 
tym, ze si chcem urobif este 
jednu vysokii skolu. Pred 
tym, ako som sa dala na 
herectvo, som chcela isf stu- 
dovaf forenznii psychologiu. 
Ma totiz dosf spolocneho 
s herectvom. 

To nepochybne, opat je 
to o snahe roziusknut 
Tudske vnutro... 

To je. Presne. A ked som 
si zrovnavala veci v hla- 
ve, premysFala som nad 
viacerymi alternativami, 
medzi inymi aj pravom. Je 
to ske opozitum k mojmu 
povolaniu, ale da sa z neho 
vyjsf do roznych smerov. 
Mam sirokospektralne vni- 
manie a snazi'm sa zaujimaf 
o veFmi veFa veci. Robim 
aj V radiu, kde mam na 
starosti spravodajstvo. Laka 
ma praca s informaciami. 
Nechcem sa spoliehaf len na 
herectvo a na to, ze musim 
isf divadla. Budem rada, ak 
pojdem a dostanem nejaky 
angazman, ale nie je to to 
najdolezitejsie. Chcem byt’ 
vsestranna. Odmalicka som 
taka bola. Spievala som, 
tancovala, sportovala... 

Dari sa vam tijto 
zivelnost vyvazovat 
kvalitnym odpodnkom? 
Viete oddychovat? 

Pre mha je veFmi dolezity 
spanok. Dobre poznam, ake 
je to nespaf, ako to cloveka 
vycerpava a ako moze za to 
problemove obdobie o par 
rokov zostarniif. Je pre mha 
lizasne, ked si vytvorim 
nejaky rezim a dokazem 
V horn fungovaf. Ked mam 
dobry spanok, hnedsa bu- 
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dim do noveho dna s lepsou 
naladou. Vtedy dokazem 
stihnut’ vefa aktivi't a najst’ si 
aj chYilTcu pre seba. Urobim 
nieco, z coho mam radosf. 
Idem na bicykel, alebo 
stravim s partnerom super 
cas. V tom celom zhone ma 
to upokojuje. 

Cize cesta do vasho srdca 
nevedie cez znackove 
kabelky a diamanty, ale 
cez kvalitny matrac? 

Hej (smiech). Spominam to 
hlavne preto, lebo viem, co 
to s clovekom robi. Spanok 
je vel’mi dolezity aj pre psy- 
chiku. Viem, ako sa ci'tim, 
ked’nemam dobry rezim. 
Aka som vtedy psych icky 
rozhasena. Poznam aj opak, 
kedodrazu veci stiham, 
mam ich usporiadane a vset- 
ko mi do seba pekne zapada. 

Uz sa vam stalo, ze vam 
tento rezim rozhasila 
nejaka postava? Ze vam 
doslova nedala spavat? 

Ja som ten typ, ze sa to vzdy 
snazim prezit’ co mozno 
najemocionalnejsie. Kazdej 
postave sa venujem naozaj 
podrobne a snazim sa do 
nej CO najviac vzit’. Prave 
preto to neviem len tak 
Fahko seknuf. Herci, ktori 
sa svojim postavam takto 
oddavajii, to nedokazu. 

Ale to moze byt 
nebezpecne. Ako potom 
postavy vyhanate 
z hlavy, ked'sa vas 
pracovny vztah skonci? 
Tazko sa to vysvetFuje. Je to 
dost’ abstraktne a individu- 
alne. Pani Va^ryova, ktora 
nas vedie v rocniku, nam ho- 
vori, ze herectvo je narocne 
a urcite sa robi Fahsie tym, 
ktori maju v sebe okrem 
talentii aj silne emocne 
vnimanie, nieco, cim vedia 
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divakov zaujat’ a ovplyvnit’ 

- a CO mozu divadlu dat’. 
Citim, ze s tym viem narabat’ 
a dokazem si to korigo- 
vaf. Raz mi jeden znamy 
povedal, ze mam na svoj vek 
„staru dusu“ Neviem, cim to 
je, ale naozaj, kedporovnam 
seba a nejakeho 40-rocneho 


doveka, nas emocny rozhfad 
bude priblizne rovnaky. 
Myslim, ze to nejako zije 
so mnou a vo mne. A viem 
s tym pracovat*. 

Najde sa v tejto ^starej 
dusi** aj priestor 
pre spontannost? 

Co najblaznivejsie ste 
V zivote spravili? 

Ale ano. Ja som vefmi 
spontanny clovek a aj moje 
okolie vie, ze sa dam naho- 
vorit’ na vselico. Ked som 
mala asi Styri roky, utiekla 
som zo skolky. Od Drazdia- 
ku sme sa s kamaratkou do- 
stali az k Technopolu. Vzdy 
som sa vedela primknut’ 
k fudom, CO vystrajali. Nie 
k dobrym studentom, ale 
vzdy k tym zlym partiam. 
Mam taku vnutornii crtu, 
ze ked ma niekto nejakii 
negativnu vlastnosf, ja sa 
k nemu primknem a chcem 
ho zmenit’ k lep^iemu. 


Vtedy vam to ale 
vermi nevyslo, ked’ ste 
utiekli zo skolky... 

To ma premohol ten horsi 
demon (smiech)! 

A dostavame sa ku klise 
o st'avnatosti zapornych 
hereckych postav. 

Plati to aj u vas? 

Ano, urcite sii niecim zauji- 
mavejsie. Bohuzial’som ale 
este nemala moznosf zahrat’ 
si taku nejaku vylozene ne¬ 
gativnu lilohu. Mozno kvoli 
mojmu vizualu. Vzdy mi 
prischynali tie prijemnejde 
postavy, dcerky, dievcatka. 
Jedinu negativnejsiu lilohu 
mam v Demonoch od Larsa 
Norena. Tam hram Katari- 
nu, ktora je alkoholicka a ma 
znicene manzelstvo. Myslim 
si ale, ze zahrat’ dobrii, milii 
postavu, nie je o nic mensia 
vyzva. Niekedy aj mala 
postava sluhu vie zaujat’ viac 
ako velka postava krafa. 



Pocula som o vas, 
ze ste kinofil. Aj sa 
obcas pri sledovani 
filmu pristihnete pri 
uvazovani - tak TOTO 
si chcem zahrat!!! 

Nejaku konkrdnu vysniva- 
nu lilohu nemam, ale viem, 
ze by som si vo filme chcela 
zahrat’ forenznii psycholo- 
gicku alebo kriminalistku. 

Nejaka ponura svedska 
drama spojena 
s vysetrovanim vrazdy? 

Napriklad. Ja som s tou psy- 
chologiou stale prepojena. 
Som analyticky typ a mam 
rada postavy, ktore mozem 
analyzovaf do morku kosti, 
pomenovavat’ ich rozpoloze- 
nie a podobne. V^etko v§ak 
pekne s mierou. Lebo sa na¬ 
ozaj moze staf, ze to cloveku 
ubiizi. Vidim to, ziaf, aj na 
mojom okoli. Niekedy okol- 
nosti hrajii proti hercom. 

Pomaha vam udrziavat 
zdravu mieru aj ukotvenie 
vsukromi, vztah? 

To mi pomaha absoliitne 
najviac. Nemam milion ka- 
maratov, staci mi moj okruh 
priatelbv a znamych. Naj¬ 
viac mi ale zalezi na rodine 
a na mojom partnerovi. Na 
nasej spolocnej budiicnosti. 
Partner je mi velkou oporou 
a jeho podpora je pre mna 
neskutocne dolezita. 

Vasa laska sa neobisla bez 
sumu V bulvari, zviadali 
ste to s nadhl’adom? 

Neriesila som to, lebo som 
vedela, ze sa tomu nevyhne- 
me. Obaja robime povolania, 
ktore sii v centre zaujmu 
bulvaru. Viem, ze nikdy nam 
nebudii vsetci priat’. Taki sii 
Fudia. Vobec to neberiem 
nejako tragicky a akceptujem 
vsetky nazory. Mne staci, ze 
sa citim dobre a robim pre to 




vsetko. Mat’ vlastne zazemie, 
pokoj a harmoniu je pre mna 
to najdolezitejsie. Vsetko je 
dnes take rychle, povrchne, 
prchave... Preto je fajn sa 
niekedy zastavit’, zabrzdit’ 
a zapociivat’ sa napriklad 
do zvukov lesa. Sumenie 
stromov, tie detaily a nuansy. 
A potom sa zasa vratit’ k svo- 
jej praci, do toho kolotoca. 
Zakladom je uvedomit’ si to 
tempo a striedat’ rychlosf. 


Aokolo coho sa 
aktualne toci ten vas 
herecky kolotoc? 

Chystam novii reklamnu 
kampan, ale nezahafam ani 

V divadle a pred kamerou. 
Sporadicky ucinkujem 

V seriali Som mama, kde 
hram dceru Misky Cobejo- 
vej a Adyho Hajdu. Okrem 
toho teraz tocime film Am- 
nestie. Hosfujem v Sloven- 
skom narodnom divadle, 


V L+S aktualne skusam 
dve predstavenia - Listy 
Emilovi s Milanom Lasi- 
com a M6j dobry kamarat 
s Lukasom Latinakom 
a s Adym Hajdu. Popri tom 
hravam na nasich skol- 
skych scenach. Tie velmi 
rada propagujem, ved vela 
fudi ani nevie, ze mame 
na V§MU vlastne Divadlo 
Lab. Stratif ruku v Spokane 
od Martina McDonagha 


hrame so spoluziakmi na 
Venturskej v Burkovni 
a V Divadle Kaplnka prave 
teraz uvadzame Demonov. 

Nejake hrejive slova pre 
citatel'ov Playboya? 

Odkazala by som im, aby 
si vel’mi vazili a Fubili svoje 
polovicky. Zeny su predsa 
neodmyslitel’nym 'jingom' 
muzov. < 
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TRENDOV 


So zuvackou 
NA VEi^NE dASY 


Konecne!!! Vedci minuly 
mesiac roziuskli jeden 20 
zasadnych probl^mov prveho 
sveta a vyvinuli zuvacku, co nestrati chuf. 
Este sa vsak vel’mi neteste. Spommana 
..nevyzuvatel'na zuvacka" bude v skutocnosti 
zariadenie, co pri styku s jazykom popfhli 
chut'ov^ pohariky elektrickymi sokmi. 
Vyskumny tfm Univerzity v Meiji sice 
ubezpecuje, ze pojde 0 bezbolestnu stimulaciu 
ale byt na vasom mieste, radsej pockame, 
nech to najskor otestuju instagramovf 
influenceri. Pre istotu. Vyvi'jany gadget 
funguje na princi'pe piezoelektrickosti a zatial' 
dokaze simulovat len slanu a trpku prfchut. 

Do buducna sa vsak pocita so zdokonalem'm, 
ktore by mohio radikalne zmenif nas pohl'ad 
na gastronomiu a ritual jedenia. Uz vidime 
tituiku bestselleru ,.Ako som schudol 
elektrosokmi a nestratil pozitok z jedia". 


Text: Monika Erdofy DFoto: Shutterstock, archiVznadek 
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Nevstupis dvakrat do rovnakej rieky, alebo 
presnejsie, nenabehnes dvakrat na rovnaky 
I’adovec. Verme, ze konstrukteri replikyTitanicu 
a spol’ahli na viac nez len na I’udove mudrosti 
a zazitkovy balik z plavby nebude zahfnat 
pomale umieranie na podchladenie na pozadi 
zatiSia s vrakom. Projekt Titanic 2. ktory od 
svojho bombastick^ho ohiasenia v roku 2012 
calil financnym problemom, sa vraj nakoniec 
dostavia a o styri roky vyplava na siry ocean! 


Adventny kalendar PRE NAROCNYCH (18+) 


Od zaciatku oktobra nam 
obchodne ret'azce decentne 
pripommaju, ze sa bh'zia 
Vianocea vcase 
ci'tania tohto clanku f 
nepochybne este pritvrdia v marketingovej 
masazi. Ved’to poznate. Rok co rok 
rovnaky nervovy tik, kedykol’vek zacujete 
Mariah Carey a All I Want for Christmas. 
Tradicne predvianocne peklo bude o kusok 
znesitel’nejsie so stylovym adventnym 
kalendarom od spolocnosti Drinks by the 
Dram. Namiesto cokolad pochybnej kvality 
a so sotva identifikovatel’nym vianocnym 
motfvom dostanete lahodnejsi bonbbnik. 

24 mini fl’asticiek s objemom 
3 cl a s vyberanymi whisky 
z celeho sveta. V kolekcii 
najdeteTaliansko, Francuzsko, 


Juznu Afriku, Indiu ci... viac nebudeme 
prezradzaf, nech vam nepokazime chlapcensku 
radost z otvarania kartdnovych okienok. 
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Star Cine. Investicia za pol miliardy americkych 
dolarov by mala byfz dizajnoveho lli’adiska 
'vernou kopiou originalu a autori srubuju, ze na 
zachrannych cinoch tentoraz §etrit nebudu. 
Luxusna lod’s 2 400 pasaziermi na palube a 900 
Clenmi posadky absolvuje prvu cestu z Dubaja 
do Southhamptonu, odkial' bude nasledovaf 
neslavne znamu trasu svojho predchodcu napriec 
Atlantikom az na severozapadne pobrezie USA. 
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apokalypsa 
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Akoby ubohf o^troyaaia nemaU dosT 
starosti s odiivom mozgov kv/Qli Brexitu, . 
aktualne celia aj mozgozrutohi. Londyn 
a Manchester ohiasili zombie invaziu. 

' Sancu prezit ma le|i ten, co uplynuly 
rok nekysol na kancelarskej stolicke 
5 plesnivejucou permanentkou do fitka 

V pehazenke a vie rychio utekat. Undead 
Hour je unikatny role-playing event 

pre vsetkych fanusikov zombie zanru 
a paintballu. Za vstupny poplatok 40 eur 
sa dva superiace timy bojovm'kov stretnu 
(zatiar utajenej) lokacii suplujucej 
^qiiTOvu zpnu, aby sa zmasakrovali v Style 
popiilarneho serialu Walking Dead. 
Adrenalfnova aktivita je tym pravym 

V '-.^(^em'm pre vsetkych dobrodruhov, 
Ki^m konvenfne unikove miestnosti 

pripominaju svojou narocnost'ou 
dupio stavebnicu. Undead Hour sa 
odohrava v terene, ma st’avu a spaja 
riesenie matematickych sifier s drsnou 
paintballovou vyzvou v oblasti zamorenej 
hladnymi zivymi mrtvymi. V ramci 
treningu odporucame vziat priatel’ku na 
povianocne vypredaje do Londyna. Ak 
prezijete dav, co s krvou podliatymi ocami 
striehne na zl'avy v butikoch na Oxford 
Street, zombie apokalypsu date ako nic. 
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Naplast’ na do'^avvi panr^dv 


5 Vyl<a§lite sa na ginkgo 

a d’alSie rekreacn^ stimulanty. 
Naplast’ na deravu pamat 
_ mate rovno pod nosom... 
a zadarmo! Australski vedci 
minuly mesiac vyrukovali s prevratnou spravou. 
Predstavili novy druh pi'sma, Co udajne pomaha 
lepsie si pamatat citany text. Objav nazvali 
pn'znaCne - Sans Forgetica. Font je uz na prvy 
pohl'ad zvl^istny, ma sklon pi'sma smerom dol’ava 
a jednotlive pismena vyzeraju ako emental. 


Tazsia citatel’nost je v§ak v tomto pn'pade zamer. 
AustralCania tvrdia, ze stredne naroCna formalna 


>anr> r(>'^tiet\ca 


prekazka pri cftanf textu spomal'uje cftanie 
samotn^ a zaroved nuti mozog k sustredenej§ej 
praci. Ak ste skeptik, mozete ich t^zu bezplatne 
otestovat na linku sansforgetica.rmit. 



Buducnost’ nie je 
PRE STARYCH 


6 

E m Kym vaCSina z nas e§te len travi 

■ fakt, ze zajtra budeme jazdit na 
autach bez sofera, konstrukteri 
su uz 0 peknych par krokov vpredu. Podl’a 
poslednych sprav aktualne dolad’uju „dusu" 
softveru, aby vedel v pn'pade bh'ziacej sa 
koh'zie zhodnotit, koho zivot ma vaCSiu 
cenu. Moraine a etick^ otazky suvisiace 
s autonPmnymi vozidlami boli predmetom 
nedavnej rozsiahlej ankety pod zastitou 
Institutu technolbgii v Massachusetts. 
2 miliony I’udi z vy§e 200 krajm sveta 
sa vaCSinovym hlasovam'm priklonilo 
k nazoru, ze auta s automatickym riadem'm 
by mail v pn'pade bezprostredneho 
nebezpecenstva uprednostnit zivot cloveka 
pred zivotom zvierata, zivot mladeho 
Cloveka pred zivotom dochodcu a zivot 
skupiny pred zivotom jednotlivca. Anketa 
priniesla aj jednu zauji'mavu odchyiku od 
vseobecneho konsenzu. Respondenti z vychodnej 
strany zemegule, predovsetkym z azijskych krajm, 
by radSej obetovali mladych ako starych. 






Rl SPORTE 


NEZABUDAJTE 

NA PRUEM 


MINERALOV 


Vonku aj vo vnutri, v prirode aj v telocvicni, v teniskach 
aj V top^nkach, v tepl^koch, oteprovaCk^ch, na lyiiach 
a V lyiiarkach, s loptidkou aj bez loptidky, s raketou aj bez. 
individualne aj spolocne. Pnchod chladnejsi'ch mesiacov 
automaticky neznamen^, ie sa prest^vame venovat’ 
sportovaniu, pohybu alebo aspoh aktivnemu relaxu. 

Sport je pre mnohych z nas skvelym prostriedkom, ako 
sa zaroveh udrzat’ v kondicii a na chviTku sa odreagovat’ 
od kazdodennych povinnosti. Vsetci totiz vieme, ze bez 
pravidelneho pohybu a psychickej pohody na§e telo nebude 
stopercentne fungovat’. 

Castokr^t v§ak zabudame na to, ie na§e telo aj potas 
chladnejsi'ch mesiacov potrebuje dodat’ primeranu davku 
tekutin a miner^lnych l^tok, a to Speci^lne podas trvania a po 
skonceni fyzickej aktivity. Pocas sportovania v zime, kedy sa teplota 
zni'zi je totiz n^s pocit smadu menej intenzivny ako v lete, kedy mame 
prirodzenu potrebu sa hydratovat’. Aktivny clovek, a teda najma sportovec, 
strati prirodzenym vylucovanim denne priblizne 1,5 az 3 litre tekutin. 

S vodou odchadzaju doleiite miner^lne l^tky, ktore treba neustale 
doplhat’. Idealnym sposobom su v tomto pn'pade mineralne vody, 
pretoze obsahuju najma mineraly, ktore vypotime: sodik, draslik, 
hordfk a vapnik. V tomto unikatnom zloieni ich obsahuje prave 
slovenska mineralna voda Budis, ktora nielen skvele chuti, ale nase telo 
po aktivite nalezite osviezi a zaroveh dopini dolezite mineraly, ktore pri 
fyzickej aktivite spolu s vodou stratilo. 

Mineralna voda Budis ma naviac podporne udinky na cely organizmus. 
Napomaha nielen k lepsiemu fungovaniu telu, a teda ziepseniu vykonu, ale 
aj k rychlejSej regener^cii po §porte. Tie2 redukuje bolest’ vSzov a svalov 
po tr^ningu. Dopom^ha aj optimalnemu dopineniu dennej potreby vapnika 
a V prevencii proti osteoporoze. Je idealnou vol’bou a vhodnym pitnym 
reiimom pre Sportovcov a fyzicky aktivnych I’udi, ktori chcu, aby Ich telo 
fungovalo pocas sportu dobre. 


Mineralna voda 5udis, Ictor^ sa vtjznacuje unilc^tnqm zlozenim 
mincralov, jcdinecnou chut’ou a blahodarnqmi ucinkami na 
ludslcd zdravie, predstavuje ide^lnq prostnedok dopinenia 
mincralov po fqzickej aktivite. V^smu telu doda nielen potrebnc 
tekutin^, ale aj ddlezit^ miner^l^ ako borcik, draslik, ci vapnik. 
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Existuju desiatky pomenovani pre sex. 
Od oldskuloveho pozvania na zbierku 
motylbv po take, ktore si ani v nasom 
liberalnom Playboyi nedovolime 
publikovat So sexualnymi ritualmi 
je to nemenej pestre. Roztodli 
sme globus a zozbierali pre vas tie 
najbizarnejsie zvykiosti zo svetovych 
spainf. Este kratke varovanie, nez sa 
pustite do citania. V nasledujucich 
riadkoch najdete explicitne zmienky o 
zdochlinach a koktailoch z ejakulatov. 
^^--i^crVlasTnoR^ig^W^ odiozte ten 
rozjedeny send^ti^a neskor. 


Text: Monika Erddfy □ Foto: ShutterstcSk 



Laska ide cez zaludok... 
a cez pazuchy 

V susednom Rakusku berii 
feromony velmi vazne 

a staraju sa, aby ani jeden 
nevy^iel potnymi zFaza- 
mi navnivoc. Dievcence 
oblecene v kroji praktizuju 
VO vybranych obciach tanec 
plodnosti a pocas neho si 
pod pazuchy kladu nastru- 
hane jabicka. Ked ovocie 
dostatocne nasiakne ich 
zenskou esenciou, ponuk- 
nu ho, pekne zacerstva 
a prepotene, potencialnemu 
partnerovi. Ak sa muz k de- 
gustacii postavi chlapsky, 
prejde testom a caka na 
neho sladsia odmena. 

Na zdravie? 

Sotva by ste natrafili na 
sexuologicku prirucku, kde 
by nebola zmienka o kme- 
ni Sambia, prebyvajucom 

V Papue Novej Guinei. 
Sambijsky ritual dospievania 
nie je prechadzkou ruzovou 
zahradou. Na zaciatku cesty 
od chlapca k chlapovi sii 
neskusene sedemrocne deti, 
na konci sedemnast’rocni 
veterani, co museli prehltnuf 
(obcas aj doslova) mnozstvo 
kontroverznych a bolesti- 
vych ucebnych sylab. Pocas 
dekady, kedy sii izolovani 
od opacneho pohlavia, sa 
ucia zrucnostiam, podstu- 
puju ritualne mrzacenie 
tela a strngajii si odvarmi 

z ejakulatu najsilnejsich bo- 
jovnikov kmeha. Okej, dame 
vam par sekiind na stravenie 
predchadzajucej vety a cisto 
informacne pridavame tip 
na citanie - knihu Natural 
Harvest (Pn'rodny zber) 
z roku 2008. V alternativnej 
kucharskej knihe s receptmi 
na baze semena odhalite, 
ze tato bielkovinami nabita 
telesna tekutina je vlastne 
prehliadany nutricny poklad. 


Extremny role-playing 

Ak ste zazili poriadnu 
slovenskii svadbu (nie de- 
sat’miniitovku na urade, ale 
cely balik vratane podbrad- 
nikov ci cepcenia), unos 
nevesty vam netreba nijako 
zvlast’ predstavovat’. Partia 
sa zabavi, co-to sa popije, 
kocka sa naoko nazlosti, 
ze jej pokrcili saty a ide sa 
domov... idealne, kazdy so 
svojim regularnym partne- 
rom. V nigerijskom kmeni 
Wodaabe to az taka sranda 
s linosmi manzeliek nie je. 
Kazdorocne pocas festivalu 
Gerewol sa muzi v orna- 
mentalnych maskach a fol- 
klornych kostymoch hrajii 
hru, V ramci ktorej sa usiluju 
ukradniit’ cudziu zenu. Az 
na to, ze nejde o hru. PokiaF 
sa im podan uniesf dotyc- 
nu bez toho, aby si to jej 
partner vsimol, bingo! Prave 
vyhrali novii manz^lku. 

Aka ryba, taky vtak 

V centralnej casti Brazilie je 
situovana dedina Mehina- 
ku, znama ako miesto, kde 
na veFkosti ozaj zalezi. Ked 
chce Mehinacan ocarif zenu, 
na demonstrovanie svojho 
macovstva pred hou vytasi 
vlastnorucne ulovenu rybu. 
Cim vacSi ulovok, tym vacsi 
uspech. Konkurenti, co sa 
nevedia obracat’s harpunou 
a siefami, v^k nemusia maf 
mindraky, aj na nich pride. 

V komunite vladne benevo- 
lentny pristup ku vsetkemu, 
CO sa tyka erotiky. Nevera je 
bezny standard a dokonca 
je zauzivanym zvykom, 

ze miestne deti poznaju 
po mene vsetky milenky 
a milencov oboch svojich 
rodicov. 

Trest pre tanecne dreva 

Nechceme generalizovat’, ale 
CO si budeme klamaf, vobec 
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nie je Fahke najst’ heterose- 
xualneho muza so zafubou 
V tanci. Ak mate k tejto 
aktivite vyslovene odpor, no 
tancovanim v perinach ne- 
pohrdnete, nasli sme pre vas 
pozemsky raj. V Kolumbii, 
medzi Guajirami. V tomto 
kmeni maju dvorenie pod 
palcom damy a potencialne- 
ho milenca si vyberaju tak, 


V lete put’ spojenu s obetnym 
ritualnom pre bohynu lasky. 
Dany ritual zahfna nahy 
kiipeF VO vodopade a pre 
ortodoxnych veriacich aj 
sexualne radovanky v bahne 
a krvi podrezanych zvie- 
rat. Isteze, aj voyerstvo ma 
svoje caro, len nevieme, ci 
sii sklene ocka dobytka tym 
pravym publikom... 


a lycra, ziadna cipka. Hlavne 
nech to ide jednym smahom 
dolu a nic sa nepotrha. 

Mamma Mia po Indicky 

Indicke spolocenstvo Muria 
dovadza metodu skoly hrou 
do vyssieho levelu. Sexualna 
nauka mladeze sa odohra- 
va pocas ceremonialneho 
ritualu Ghotul a je to sou 


spolocenstva nenechaju 
slobodne mamy v stichu 
a kazdy dospely muz sa spo- 
lupodiel’a na vychove deti. 

Je totiz pravdepodobne, ze 
V tom hiife sa kdesi batoli aj 
jeho geneticky material. 

MILF-ky, ucitel'ky naroda 

Tichomorsky ostrov 
Mangaia ma sice len okolo 



ze sa ho pocas spolocnych 
tancekov pokusajii potkniif. 
Ked to muz nevybalansuje 
a padne, stava sa papierovou 
ruzou zostrelenou na strel- 
nici. „Za trest“ je povinny 
tanecnicku sexualne ukojit’. 

Patdesiat odtienov krvi 

Chlipnik Christian Grey by 
po vylete na Haiti zrejme 
zahodil vsetky biciky, ret'aze 
aj stipce, a hlboko trauma- 
tizovany sa vratil k misi- 
onarskej polohe. Narod 
znamy zlovestnymi woodoo 
praktikami organizuje vzdy 


Manevrovanie 
s nohavickami 

Na ostrove Inis Beag nedale- 
ko pobrezia I rska sa manual- 
na zrucnosf milenca nekonci 
len pri expertnom odopnuti 
podprsenky. V bigotnej 
atmosfere vyvolava pred- 
stava naheho tela rovnako 
prijemne pocity ako jedenie 
masa so stuzkami pasom- 
nice, preto sa odporuca 
siilozenie jedine v spodnej 
bielizni. Prepytujeme, vraj 
zo „zdravotnych“ dovodov. 
Valentinske darceky pre 
damy sii teda samy spandex 


V style Burning Mana, cize 
tanec, spev a bezbrehe 
skupinove sulozenie. Devam 
sa medzi noham i postupne 
vystriedaju v§etci suhaji 
zijuci V radiuse desiatich 
kilometrov. A kedze Indovia 
veria v antikoncepcnu silu 
„magickeho“ likeru, nepre- 
kvapi, ze devaf mesiacov 
po oslavach zaziva Muria 
invaziu babatiek. Miesto 
tak trochu pripomina dej 
muzikalu Mamma Mia 
s mno^tvom deti patraju- 
cich po svojich oteckoch. 
Sympaticke je, ze clenovia 


6000 obyvatelbv, ale v pocte 
dosiahnutych orgazmov by 
mohli smelo konkurovat’ 
mnohonasobne vacsim naro- 
dom. Tajomstvo je v doklad- 
nej edukacii, ktora prepaja 
teoriu s praxou. Mali chlapci 
sa od veku sedem rokov pod 
dohl’adom instruktorov ucia, 
ako uspokojif samych seba. 
Prakticke skiisky zo sexu- 
alnej maturity absolvujvi uz 
V trinastich, kedy sa kazdeho 
tinedzera ujme starsia zena 
a nazorne mu predvedie 
VSETKO, CO potrebuje 
vediet’ o z^nskom tele. < 
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CHECK OUT THE NEW 



YOU’RE WELCOME. 







EXKLUZim pre Playboy Slovakia 







V ADVENTURE 






Tridsatpatrocny fotograf 
a polbvnik Rastislav Rejko 
vystudoval aplikovanu zoologiu 
a polbvnictvo na Technickej 
univerzite vo Zvolene. Svoje 
poznatky a zrucnosti vsak 
viac vyuziva na lov krasnych 
fotografickych snimok 
nez na lov divej zveri. 


Text: Richard Cedzo □ Foto: Archfv R.R. 




Rastislav 

REJKO 

fotograf divej zveri 








V ADVENTURE 






Je vam tato zvodna modelka povedoma? Ma byt' preco. Minuly rok zdobila nasu vianocnu titulku. Kraska z obalky 
pochadza z USA. Znama je svojimi dokonalymi krivkami a vzhfadom pripomma krehku babiku Barbie. Nannette 
Marie Loschiavo Hammond je silna, ciefavedoma a laskavl Vsetok svoj cas venuje svojej rodine a starostlivosti 
0 fiu. Kraska Nannette sa stala nasou PLAYMATE ROKA 2018. Gratulujeme a tesime sa na jej dalsie fotografie! 

Modelka Nannette Mane miluje svalnatych muzov pinych sily so sexi vonou. Naopak neznasa, kect sa muzi 
zanedbavaju a nestarajfi sa o seba. Sexi Nannette je ferova osoba a prekaza jej, ak tudia posudzuju druhych len 
na zaklade vyzoru a nie podfa vnutorneho charakteru. Riadi sa zivotnym kredom: byt' sama sebou. jej tajny sen? 
fst' na opusteny ostrov so siedmimi svalovcami a nechat' sa rozmaznavat'. Pani, hlasi sa niekto? 


4 ? 
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V PLAYMATE ROKA 2018 


i 




Nannette 

Hammond 


Znamenie: Vahy | Ot\: modr^ i Vlasy: blond | Povod: Cincinnati, Ohio. USA 
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V PLAYMATE I NOVEMBER I NANNETTE HAMMOND 
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VVTIPY 




Je to od vds odvaha, pan minister, Ked’ som sa dostala medzi topmanazerov firmy, 

odhalif so mimo politickej sceny. neznamend to, ze je to jedind 

pozicia, ktoru mdm rada. 



Jozo, nebud’ taky idiot a nekaz ndm reputdciu... 












V VTIPY 


Manzelsky pi r sa vydal do mesta na verki nikupy. 

ManJelka sa trochu zapozerala v butiku s handrami a zrazu 
zistf, manlel nestojf vedra nej a 2e ho ani nikde nevidf. 
Vytiahne mobil, vytoCf zo zoznamu (islo, mobil zvoni, ked' sa 
zrazu konefne ozve manlel: „Hal6?" 

„No, prosim fa, kde si, zmizol si mi a u2 som sa zaffnala naozaj 
bit, 2e sa ti niefo stale, tak kde preboha si?" 

„Ale fo by sa mi tak asi mohio staf... PamatiS si na ten 
zlatnicky obchod, kde sa ti pred piatimi rokmi pifil ten 
diamantovy nihrdelnfk a vtedy sme si ho nemohli dovolif a ja 
som ti sfubil, 2e raz bude tvoj?" 

Zene stiahne hrdio, vyhfknu jej sizy do off: .No, samozrejme, 
Zesi ten obchod pamatim." 

„Nooo, tak sedfm v krfme oproti “ 


Pinovi Voniskovi niet pomoci, umiera a lekiri mu 
divajii posledni hodiny zivota. 

Je jasni, Ze sa nedoZije r4na, a tak ho poSlu domov, nech si 
e§te trochu uZije domova. Doma sa pustf do man2elskych 
povinnostf a kerf u2 chce po §tvrtykr4t, manZelka hovorf: .Ano, 
to sa ti trtk4, to si hrdina, ked' nemusfS r4no vst4vaf." 


Zenski mi v piatok voter doma troch chlapov 

V domnienke, te jej stary odcestoval. 

Z nifoho nif v5ak zaSramotf kfuf v zimke. Tak rychio jedniho 
chlapa $upne do kupeTne, druhiho do kuchyne a toho tretieho 
na baikdn. 

Manlel vojde dovnutra a z kupefne vyjde ten prvy a hovorf: 
.Tak, pani, ten odpad pri umyvadle som rozobral a dal som 
vim uplne novi tesnenie, takZe u? to nebude kvapkaf." 

Mantel na neho pozeri a hovorf: .Tak, mily pin, tomu hovorfm 
sluZby obyvatel'stvu. 

Piatok vefer a vy eJte robfte. To si zasluZite odmenu." 

Vytiahne sto eur, di mu ich a rozlufi sa. 

V tii chvffu vyjde z kuchyne cfalSf chlap a hovorf: 

.Mili pani, tie trysky pri sporiku boli skoro upchani, nedivte 
sa, ze to prestalo horief. Tak som ich poriadne vyfistil a malo 
by to obvifu vydrtef" 

Mantel opaf tesne, pochvili ho a zase mu di stovku. 

Z baikdna vSetko pozoruje ten tretf, ale nif nepofuje, len vidf, 
ako tf dvaja dostali kaZdy stovku a odiSli. Rychio teda otvorf 
dvere baikdna a nahlas kriff: .Aleja som ju tief pretiahol...!" 


Bavia sa traja kolegovia v prici, to ich najviac drizdi 
na ienich. 

.Mha pekelne vydriZdi, kecT mi tena bez okolkov siahne do 
slipov. Potom si kfakne predo mha, ved' viete," hovorf prvy. 

„My sme spolu dIhSie, ale stile ma driZdi, keef sa tena vyzlefie 
a predvedie mi eroticky tanec," hovorf na to druhy. 


NajstarSf z kolegov miff, a tak ho tf dvaja poStuchnu: 

„A fo vis, pin kolega, driZdi na vatej tene po Jtyridsiatich rokoch 
mantelstva?" 

.Nut chlapci, tuSfm kaZdi slovo, ktori povie." 


Zlodej vylupi banku, na uteku vezme do auta dvoch muzov 
ako rukojemnikov. 

Ked" si je isty, te uije v bezpeff, tak sa pyta prviho rukojemnfka: 
.Videl si, ako vykridam banku?" 

Muiodpovie: „Ano." 

Zlodej ho okamZite piStoTou strelf do hlavy. 

Potom sa pyta druhiho muZa: .Ty si ma tieZ videl, ako vykridam 
banku?" 

MuZ odpovie: „Ja rozhodne nie, ale moja stari fa videla a povedala 
to svokre!" 
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GOLFOVE F NALE 


VO VYSOKDM STANDARDE 



„Putovna trofej bola naozaj 
nadhernajednoducha 
a niesla v sebe jasny odkaz 
celej serie turnajov " 

Jan Kortis 









ns TRUCK 

Shtatry 

Kompletn^ realizdcia stavieb 


Tento rok bol pre golf z pohladu pocasia urcite vynimocny. Tepio na 
Slovensku umoznilo golfistom zacaf pomerne skoro hrat’ a este na 
konci oktobra bola moznost’vychutnat’si pocasie, ktoreho teplota 
sa splhala k dvadsiatim stupnom. Vacsina golfovych Tour ma za 
sebou svoje finale uz na konci septembra, avsak ostalo zopar, ktore si 
vyvrcholenie odiozili na neskor. Medzi ne patri aj Albatross Golf Tour. 

Nasi kolegovia z redakcie uz s nimi absolvovali niekol’ko turnajov 
a nevedeli si vynachvalit’ spokojnost s organizaciou, servisom, ako 
aj atraktivitou cien, o ktore mohli zabojovat’. Kazdy z nich sa tesil na 
to, ako bude vyzerat’ finalova putovna trofej, kedze uz aj tie bezne 
vyzerali uzasne. Samozrejme sme sa ich aj po turnaji opytali. 



V predchadzajucich cislach sme vam predstavili to, ako to na tomto 
turnaji funguje, co vsetko si pre vas organizatori pripravili a aky servis 
mozete ocakavat’. Tentokrat si zoberieme na paskal organizatorov, 
aby nam prezradili viac. Za projektom stoja dvaja nadseni golfisti, 
Martin Kollara Michal Dubaj. 


Co vas viedio k tomu, aby ste zalozili Albatross Golf Tour? 

V prvom rade to bol vztah ku goifu ako takemu. V druhom rade sme si uvedomili, ze na Slovensku je 
zopar uzavretych turnajov, ktore su urcene predovsetkym pre firmy a poplatok je pomerne vysoky. Tato 
kategoria turnajov nie je pre kazdeho. Potom sme narazili na ine turnaje, kde je cena uz v poriadku, ale 
servis, ktory by (llovek na nich o^akaval, tarn zasa absentuje. Povedali sme si, pre^o neurobif nie^o, Co 
bude cenovo pristupne so super servisom. Tu kombinkiu si hraci urate zamiluju. 

Aky mate recept na to, aby to bolo kvalitne a zaroveh cenovo dostupne? 

Zaklad spociva v dobrych produktovych aj marketingovych partneroch, Bez toho by sa to fakt nedalo. 
Tu hodnotu, ktoru dostane kazdy hrac na nasom turnaji, daleko prevysuje startovacie fee. Cize urdte tu 
musime podakovat’v^etkym partnerom (Dove Man+ Care, Heineken, Vino Masaryk, GabrielTour, Cen¬ 
trum Joga Zdravo, Porshe Bratislava, Magnum, Jagermeister, Penzion Lampasik, Bearded Brothers, Pepsi, 
Sappe, Pempero Aniversario, Veuve Clicquot, Johny Vi/alker, UNICAFE, PrintMan) za to, ze do toho s nami 
i^li aj napriek tomu, le to bol len prvy ro^nik. 

Preco prave Albatross Golf Tour? 

Dlho sme uvazovali nad tym, aky n^zov zvolif. Chceli sme mto, Co by naozaj malo v sebe urdtu noblesu, 
zaroveh sufazivost’, tuzbu po vybornych vysledkoch a taktiez aj spojenie so samotnym golfom. Albatross 
ako golfovy pojem bol pre to ako stvoreny. Chceli sme hlavne docielif to, aby to bolo vsetko o jednodu- 
chosti, krase, priatelbch a vybornej nalade. Preto aj logo ako take je o jednoduchych liniach spojenych 
sgolfovou loptickou. 

Ako ste prisli k napadu na trofeje? 

Od zadatku sme vedeli, ze nechceme isf cestou standardnych trofeji, ktore je mozne zakupit' v e-shope, 
alebo vobchode strofejami. Zacali sme, samozrejme, prieskumom na internete sdelbm inspiraciea tuto 
myslienku sme dalej rozvfjali tak, aby sme z toho vytvorili nieco, co bude o nas, co bude symbolizovat' 
na§e hodnoty a hlavne, bude rucnou pracou, ktoru ludia urdte ocenia. Ked’uz boll urobene prve navrhy, 
tak sme riesili, na akom podstavci to bude a co by tomu dodalo este vacsiu noblesu. V tom momente sme 
vedeli, ze pekne trblietave kamienky daju tomu tu poslednu bodku, ktora tarn chybala. 

Ako dlho ste pripravovali celii Tour? 

Vzhfadom na dobre vztahy s partnermi sa nam to podarilo pomerne vel’mi rychio vyskladaf. Tou najfazsou 
Zastbu bolo n^jsf volh^ terminy na golfovych ihriskach, vytvorif si vlastnu identitu a sfinalizovat’a vyrobit’ 
trofeje. Cele nam to mohio trvat'asi 1,5 mesiaca, aby sme s tym mohli isf na trh. Samozrejme sme si 
uvedomovali, zetam bolo niekol’ko veci, ktore mohli byt’lepsie, ale vzhladom na to,ze sme celu pripravu 
zaCall rie^it’koncom m^ja, nedalo sa v§etko spravit'tak, ako by sme chceli. 
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Mate spatnu vazbu od klientov, ktori sa zucastnili vasich turnajov? 

Ano. Na kazdom turnaji sme chodili medzi I'udi a pytali sa ich, co sa im paalo a nepa^ilo. 
Spatna v^ba bola pre nas klucom k uspechu. V akomkolvek biznise je potrebn^ vediet 
^0 si mysif z^kaznfk a to by sa mu p^^ilo. My sami si uvedomujeme, le nem^me patent 
na uspech a prave vdaka nim ten koncept vieme posuniif dale], Avsak ak by sme to mali 
zhodnotit' podia osobnych rozhovorov, ako aj dodatocnych spravach a telefonatoch od 
hr^^ov a priatelbv, tak sme dostali velmi vela pozitfvnej spatnej v^by za to, ako je to po 
kazdej strankezorganizovane a vymyslen^. 

Ake typy hracov chodia k vam hrat? 

Paradoxne sme zostali prekvapeni hned’od zaaatku, nakolko 99 % hr^^ov ma HCP pod 
36. Zistili sme, ze sme naozaj oblubeni v komunite hracov, ktorf uz maju nieco odohrane 
a radi hraju na roznych miestach. Velmi siln^su hlavne kategorieod 0-12 a 12,1-22 HCP. 

Spinil tento rocnik vase ocakavania? 

Napriek tomu, 2e to bol prvy roCnfk, mali sme velke oCakavania a chceli sme mat'na kal- 
dom turnaji 50-i- hr^Cov. Ked’sa na to pozrieme v priemere, tak sa n^m to podarilo a ludia 
si VO velmi kratkom case oblubili znacku, koncept a vsetko, co s tym suvisi, za co sme 
velmi vdacnf a vieme,ze idemespravnym smerom. 

Ake mate plany na buduci rok? 

Buduci rok chceme urcite fst’e^te d’alej s kvalitou a servisom a budeme sa snalif do toho 
zapojif rozne zaujfmav^ spolupr^ce tak, aby ludia mali na kaldom turnaji pridanu hod- 
notu, ktora im pomoze po roznych strankach vratane goifu pripadne dopinkov stravy. 
Klucovf V tomto celom budu aj partneri, Q uz sucasni, ako aj novf. Taktiez by sme chceli 
byt’niekde na priemere okolo 70+ hr^Cov na turnaj. 

to by ste odkazali hracom, ktori na vasom turnaji neboli? 

V prvom rade by sme ich chceli to najsrdeCnej§ie pozvaf, nakolko Im m^me to pondknuf. 
Tym, ze naw Tour je otvorena pre kazdeho, tak sme vd’acni za kazdeho hrica, ktory si 
oblubi tento koncept a prispeje k tomu, aby bol stale viac a viac obiubeny a navStevovany. 
Z^roveh, ked’sa ui na n^§ turnaj prihl^sia, tak popriat’im vela §tastia, aby mohli zabojo- 
vat'o nase krasne a hodnotnb ceny, ktore sme si pre nich pripravili. 
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Text: Andrej Orol □ Foto: Ford 


^pecialna edicia v poradi 
uz tretej generacie 
najvykonnejsieho modelu 
od Fordu posobi, akoby bola 
urcena iba na pretekarske 
trate. Lenze okrem nich 
vyuzijete jeho potencial aj 
na beznych cestach, kde 
nebude mat konkurenciu. 
Americka automobilka sa 
rozhodia uviest limitovanu 
verziu vo farebnom 
variante evokujucom 
vit'azne vozidia z Le Mans 
z rokov 1968 az 1969. 
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Aerodynamicka tnagia 

Na uspeSnu eru Fordov 
V Le Mans na konci §est- 
desiatych rokov minule- 
hostorofiasaasinedd 
zabudnut. Aut5 s modrym 
ov^lnym emblemom na 
prednej kapote zosmieSnili 
konkurenciu a najma Ferrari, 
Ci'm ukonCili ich tamojSiu 
nadvISdu. Tieto uspechy 
si americkS znaCka pripo- 
menula az v novom storoCi 
modelom CT 40, ktory sa 
nSramne podobal pdvodnej 
verzii. No v novom CT40 
stavili na hruby vykon, ktory 
zabalili do karos^rie vysokej 
len 113 centimetrov. Niektori 
I’udia sa do auta nezmestili 
aj napriek zvySenej sekcii 
nad hlavami, ktorS kopi'ro- 
vala povodnytvarstrechy 
navrhnutej tak, aby sa po 
zavreti dveri, CiastoCne 
tvoriacich strechu. zmestila 
jazdcova hlava v helme. 

Inak nemaia nov5 generScia 
ziadne unikatne aerodyna- 


micke prvky. Vpredu sice 
bolivel'ke prieduchy, no to 
bolo vSetko a ak by sme po- 
stavili vedl'a neho nastupcu 
- model CT. rozdiel tvarov 
by pSsobil, akoby sme pozo- 
rovali auta, medzi ktorymi 
je rozdiel viac ako dvoch 
dek^d. No v skutoCnosti ich 
dell iba jedenast rokov. Za 
ten Cas v5ak automobilovy 
priemysel v USA preSiel 
turbulentnymi zmenami. 
Akceptovali, ze Europa je 
dblezity trh a vypoCuli vo- 
lanie zakaznfkov zo stareho 
kontinentu, kton'chceli 
auto vyuzitel'n^ nielen na 
okruhu, ale aj na befnych 
komunikSciSch a nov§ CT 
tymto poziadavk^m naozaj 
dokonale vyhovuje. A nem5 
pritom ani obrovsky motor. 
Vzadu ulozeny 3,5-litrovy 
Sesfvalec s dvomi turbami 
posiela svoju silu na zadnu 
nSpravu pomocou dvojspoj- 
kovej prevodovky7DCL750 
od Cetragu a vd’aka nizkej 


hmotnostije agilny aj 
vostrych zSkrutSch, To 
z^kaznici ocenili a po nie- 
kol’kych tyzdhoch vykupili 
napl^novanu limitovanu 
vyrobnu kapacitu, ktoru 
tvon'tisic aut. Napriek tomu 
vSak predstavili po vzore 
ostatnych automobiliek aj 
d’alSie limitovane edicie. 

Vzdava hold legende 

Ford pripravil pre zberatel’ov 
seriu Heritage, ktorS m3 
pripomi'nat sl3vne vitazstv3 

V dvadsafStyrihodinovych 
pretekoch Le Mans. A Cim 
pripominaju legendSrne 
auta? Sfarbenim, Najprv 
predstavili Cerveny kus 
inSpirovany modelom MkIV 
CT40 z roku 1967, s ktorym 
vtedy vyhrali Dan Curney 

a A ], Foyt. Vykon vSak 
zostal nezmeneny, no pre 
zvySenie exkluzivity pou2ili 

V interieri eSte viac karbp- 
novych dielova nezabudli 
ani na plaketu s poradovym 


Cislom. Prednedavnom 
stihli predstavit novu 
edi'ciu, ktoru ..obliekli" do 
bledo-modro-oranzovej 
farby olejSrskej spoloCnosti 
Culf. V rovnakom sfarbe- 
ni vyhral Ford v Le Mans 
V roku 1968. A tak ako edi'cia 
ztohto roku, ajchystan3 
verzia dostane vel’a prvkov 
s odhalenou Strukturou 
uhlfkovych vISkien a v in¬ 
terieri bude kontrastna, 
modro-oranzov3 pre5ivan3 
Alcantara. Z3ujemcovia si 
m62u nechat nalakovat do 
bieleho kruhu na dver3ch 
a kapote Startovacie Cislo 
9, a ked'ze Ford vyhral v rov¬ 
nakom sfarbeni aj v roku 
1969, bude model sufastou 
ponuky aj v roku 2020, kedy 
bude mofnost nalakovat do 
bieleho kruhu Startovacie 
Cislo 6. A aka je cena za tuto 
vyhradne imidfovu zalezi- 
tosf? ZSvisf od nakonfigu- 
rovanych detailov, no zaCina 
sa na 470 000 dol3roch. < 
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Prve kompaktne SUV z dielne znacky 
Skoda si srdda Slovakov ziskalo uz 
od prveho okamihu. Na nas trh sa 
dostalo zaciatkom minuleho roka 
a jeho popularita stale rastie. 


Najvacsic vozidlo vo 
svojom segmcnte u nas 
je dokonca dostupne aj 
V scdcmmicslnej vcrzii. 
Spickova konektivita, 
prakticke asistencne 
systemy, bczkonkurcncny 
priestor, variabilita 
a „smart“ riesenia. To je 
len par vlaslnosti, ktore 
tomulo autu dodavaju 
vynimocnost’. Navyse si 
ho mozele vyskladaf na 
micru vdaka konfiguraloriL 
Nekonecne mnozstvo 
kombinacii a moznosti vam 


dopraju pocil, zc Kodiaq je 
sity na mieru prave vam. Tu 
je par vychytavok, ktore si 
mozele pri Kodiaqu dopriat’. 

Nekonecny priestor 
a pohodlie 

Uz celkovy rozmer aula 
napoveda, ze vniitorny 
priestor pre posadku je viac 
nez velTcorysy. Celkova 
dlzka 4 697 mm a vys- 
ka 1 676 mm razvorom 
2 791 mm ponuka okrem 
naozaj stedreho priesto- 
ru, aj pre pasazierov na 


zadnych sedadlach, az 720 1 
batozinoveho priestoru. So 
sklopenymi zadnymi se- 
dackami ziskalc az 2 065 1. 
To je bezkonkurencne naj- 
vacsi priestor v tejlo triede 
vozidiel. Prednc sedadla 
poniikaju cely rad komfort- 
nych prvkov, dajii sa voliteF- 
ne vyhrievat’, aj elcktricky 
nadslavit’. Sedadla vzadu 
sa dajii napriklad sklopif 
pre pohodlnejsie sedenie, 
rovnako sii nastavitelne 
V pozdlznom sede. Navyse 
poniikajii aj dalsie vychy- 
tavky. Pohodlie a komfort 
este umocnia prakticke 
veci, ktore si pri Kodiaqu 
mozete zvolit’, ci uz je to 
trojzonova klimatizacia, 
alebo spaci paket, v ramci 
ktoreho mate v hlavovej 
opierke na zadnych sedad¬ 
lach vyklopne bocnice. 


ktore vam pridrzia hlavu, 
aby pocas spanku nepadala. 

Technologie, ktore vam 
zjednodusia zivot 

To, ze dorazite spravne 
do ciefa, vam zabezpeci 
navigacny system. Napri- 
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klad system COLOMBUS 
ma komfortny 9,2“ do- 
tykovy displej s mapami 
Europy v internej pamiiti 
pn'stroja. K tomu pridaj- 
te rozhranie SmartLink, 
hlasove ovladanie, podporu 
WLAN + ICC, bezkFucove 
odomykanie, zamykanie 
a startovanie KESSY, alarm 
so SAFE systemom a zaci- 
nate mat’ predstavu o tom, 
ake moznosti sii na vyber. 

S balikom sluzieb Infotain¬ 
ment Online sii k dispo- 
zkii funkcie konektivity, 
dalej Wi-Fi hotspot a vd’aka 
Skoda Media Com¬ 
mand 2.0 prepojenie az 
s dvoma tabletmi na palube. 
Sluzby Skoda Connect 
umozhuju pomocou 
smartfonu, inteligentnych 
hodiniek alebo prostred- 
nictvom weboveho rozhra- 
nia zamkniif a odoinkniif 
automobil aj na diaFku. 

Dva USB konektory pre 
pasazierov na zadnych 
sedadlach alebo odni- 
matel’ne LED svietidlo 
V batozinovom priestore 
rovnako sprijemnia pocit 
z jazdy. K dispozicii mozu 
byf aj parkovacie senzory 
vzadu a vpredu. Tych, ktori 
hodlaju vyuzivaf veFkorysy 
batozinovy priestor, urcite 



potesi elektricke otvaranie 
a zatvaranie dveri virtual- 
nym pedalom. 

Vyssia bezpecnost je 
samozrejmostou 

Ked’ raz vyskusate asistenc- 
ne systemy, uz ich budete 
chcief pouzivaf stale. 
Nielenze zvysujii bez- 
pecnosf jazdy, ale 
rovnako aj komfort 
vodica. Mnohe 
z nich su zname 
skor z vyssich auto- 
mobilovych tried. 

Na vyber je ich nao- 
zaj neurekom. Sledova- 
nie mftveho uhla, drzanie 
V jazdnych pruhoch, ci 
adapti'vny tempomat. Pri 
ciivani je neoceniteFnym 
pomocnikom system Rear 
Traffic Alert, ktory vyuziVa 
zadne radarove senzory 
automobilu na sledova- 
nie dopravnej situacie za 
vozidlom pri vychadzani 
z parkovacieho miesta ale¬ 
bo z vyjazdov. Na nebezpe- 
censtvo kolizie upozorhuje 
varovny ton a kontrolka na 
palubnom displeji. 

Rovnako ako cele port¬ 
folio ceskej automobilky 
Skoda, aj Kodiaq ponuka 
na vyber rozne moznosti 
motorizacii. Rozhodnuf sa 


mozete pre manualnu, ci 
automaticku DSG prevo- 
dovku, k dispozicii je po- 
hon prednych kolies, ci 4x4. 
Kodiaq je k dispozicii v roz- 
nych variantoch. Na vyber 
sii rozne vybavove stupne, 
ako aj sportovo ladenejsia 
verzia SportLine. Ta je pri- 
marne urcena fanusikom 
vellcych SUV, ktori davajii 


prednosf sportovejsej jazde. 
Tych, ktori sa neboja svoje 
auto zaspinif a uzivajii si 
jazdu po nespevnenych 
povrchoch, urcite oslovi vo 
verzii SCOUT. 


Nech sa uz rozhodnete pre 
akykoFvek variant, spokoj- 
ni budete vzdy. SKODA 
Kodiaq jednoducho prekra- 
cuje ocakavania. < 
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roku 1952 sa nemecka automobilka vratila do sportoveho motoristickeho 
diania so svojim novym modelom 300 SL (W194). Aerodynamicky sportiak 
neobvykiym vstupom pomocou kndlovych dveri, otvarajucich sa od spodneho 
okraja bocneho skla, ktore sa otacali okolo stredu vrcholu strechu, lakal davy 
fanusikov. Publikum vsak zaujal nielen tvarom, ale aj zvukom a vysledkami. 


Text: Marek Lomen DFoto: Daimler 


Uspesny debut 

Mercedes-Benz sa po 
druhej svetovej vojne vratil 
k motosportu. Nemecka 


znacka mala obmedzeny 
rozpocet, a lak sa vedenie 
rozhodovalo, ci vstupia do 
Formule 1 alebo sa bude 


venovat’ vytrvalostnym 
pretekom. Dovodom 
tejto volby bol napnuty 
rozpocet a po ohlaseni 
pripravovanych zmien 
pravidiel v F1 padlo 
rozhodnutie venovaf sa 
naplno sportovym vozidlam 
a nie monopostom. V roku 
1051 zlozili tim vedeny 
Rudolfom Uhlenhautom, 
ktory sa po niekolTcych 
tyzdnoch pustil do prace 
na projekte W194. Za 


necelych devaf mesiacov 
predstavili male kupe 
nazvane 300 SL, kde skratka 
SL znamenala „sportlich 
leichr, leda sportovy lahky 
automobil Vyiobili pren aj 
novy, trojlitrovy motor. Mai 
novii hlavu valcov a trojicu 
spadovych karburatorov 
Solex a pri testoch mu 
namerali vykon 177 koni pri 
5200 otackach za miniitu. 
Na zaciatku pat’desiatych 
rokov sa zacinala riesit’ 
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coraz viac aerodynamika, 
takze niet divu, ze sa snazili 
dosiahnuf co najlepsi 
koeficient odporu vzduchu. 
Podarilo sa im to aj vcfaka 
upravenemu umiestneniu 
motora v priestorovom 
name, ktory naklonili 
do 45-stupnoveho uhla, 
cim dosiahli znizenie 
kapoty. Uhlenhautov 
konstruktersky talent sa 
prejavil aj tym, ze motor 
umiestnil dopredu, zatiaF 
CO dozadu namontovali 
objemnu benzinovii nadrz. 

Unikatne tvary 

Na rurkovy ram 
s hmotnostbu priblizne 
patUesiat kilogramov 
umiestnili Fahkii hlim'kovu 
karoseriu. Do prveho 
prototypu sa muselo 


startovacia procedura tak, 
ze vodici utekali k vozidlam 
a nasledne do nich nastupili 
ci naskocili a vystartovali do 
24-hodinoveho maratonu, 
Dovod, preco pridali 
vyklapacie dvere, bol> ze do 
priestoru kabiny potrebovali 
natiahnuf bezpecnostny 
ram, ktory napojili na nosnii 
konstrukciu. Pri prototype sa 
im nepodarilo vyviest’ ram az 
po strechu tak, aby nenarusili 
pevnost’ auta a preto sa 
vyklapali okienka s polovicou 
strechy. Tento kus napokon aj 
V tovarni znicili. 

Oficialne predstavenie 
uz prebehlo 12. marca 
1952 na dial’nici medzi 
Stuttgartom a Heilbronnom. 
Auto piitalo pozornost’ 
nielen zaujimavymi 
tvarmi, ale aj vykonnym 




naskakovat’, pretoze este 
nemal vyklopne dvere. 

Tie pridali az pri druhom 
vyrobenom kuse, urcenom 


motorom s fantastickym 
zvukom. Dosahovalo 
maximalnu rychlosf 
250 km/h, vd’aka nizkemu 


len 0,25. Po predstaveni 
ho cakal prvy start na 
Mille Miglia, kde nasadili 
rovno trojicu vozidiel, za 
volantom ktorych sedel 
Lang, Caracciola a Kling. 
Nevyhrali, no Karla Klinga 
porazil iba Giovanni Bracco 
na Ferrari 250S. Na prvu 
vyhru vsak necakali dlho. 
Prisla uz po dvoch tyzdnoch 
po tychto pretekoch, ked 
V cieli V Berne obsadili 
tri najlepsie miesta prave 
vozidla Mercedesu. Najvacsi 
lispech tohto modelu 
vsak prisiel na pretekoch 


V Le Mans, pre ktory ho 
aj vyvijali. §ef timu Alfred 
Neubauer vytrel vsetkym 
zrak, kecf v treningu nariadil 
nasadenie vzduchovej 
brzdy na zadok auta, ktore 
bolo oproti konkurencnym 
vozidlam o niekolko sekund 
rychlejsie. Mali vsak problem 
s uchytenim, a tak ju do 
pretekov nenasadili. Napriek 
tomu vsak dokazal Frizs 
Riess s Hermannom Langom 
vyhraf. Ones patri tento 
model k skutocn^ raritam. 
Dokopy totiz na sezonu 
vyrobili len desaf kusov. < 













Vy^ka: 167 cm | Vaha: 54 k§ | Miery: 91-63-911 Vek: 30 rokov | Povod: Londyn, Anglicko 


Ana Holykvzdy tuzila vidiet'svoje fotky v Playboyi. Jej sen sa konecne naplnil. 
Paa sa jej, ze modelky, ktore pozuju pre Playboy, su krasne, sebavedome, 
sexi a zdoraznuje sa najma ich zenskosf. Brunetka sa riadi heslom, ze zivot 
netreba brat' az tak vazne. Jej najvacsim snom je zit' v Karibiku. Ana je extrovert 
a miluje nesputanost'a divokost', co dokazala zoskokom z lietadla. 




V PICTORIAL 



□ Foto: Bruce Colero 
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Pamatate si na horor 
Odsta? Premisa spodvala 
V tom, ze na jeden den 
prestali platit pravidla. 
Viete si predstavit, ako 
to dopadlo. Rozkokoseni 
I'udia vyrazili do ulic 
oslavovaf hedonizmus v tej 
najextremnejsej podobe. 
Paralela s dernym piatkom 
je az desivo podobna. 
Najvacsi nakupny sviatok 
roka ma sice menej krvave 
dozvuky, ale ani on nie 
je celkom bez obeti. A to 
nepiseme len o zabitej 
I'udskej dostojnosti. 


Text: Monika Erdbfy DFoto: Shutterstock 
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vzdania, je v USA znamy od 
polovice minuleho storocia. 

V zamori je zvykom, ze len 
CO rodinam vytravi Stvrt- 
kovy moriak a vyprevadia 
z domovov vzdialene pri- 
buzenstvo, zamieria do na- 
kupnych centier, kde prave 
startuje sezona predvianoc- 
nych akcii. Globalny rozmer 
nabrala cierno-piatkova 
nakupna hysteria niekedy po 
roku 2000 a aj ked vo sfere 
marketingu plati, ze kazdy 
trik casom zovsednie, toto 
kiizlo stale trva, navzdory 
racionalnym argumentom 

a ciastocnemu demystifiko- 
vaniu. Fakty su vseobecne 
zname. Vieme, ze predajco- 
via uz od leta umelo zvysuju 
ceny, aby neskor posobili 
percenta zliav senzacnej- 
sie. Vieme, ze na internete 
nakupime rovnako vyhodne, 
ak nie este vyhodnejsie, ako 

V kamennej predajni. Vieme, 
ze tri zo styroch kiipenych 
artiklov nepotrebujeme 

a zrejme vyuzijeme len ako 
zalozny vianocny dar, aby sa 
nam doma neval’alo hara- 
burdie. Ako je teda mozne, 
ze sme si dodnes nevybu- 


ciou usetrit’ peniaze a na- 
kiipif vyhodne. Skutocny 
dovod je surovejsi. Derie sa 
na povrch z najhlbsich zaku- 
ti nasej psychiky a po ceste 
trha jeden civilizacny nanos 
za druhym. Ludia si neroz- 
lozia Stan pred obchodakom 
preto, aby ulovili televi'zor 
za 50 eur, ale pre ten pocit 
uspokojenia, ked sa neskor 
obzru za seba z cela neko- 
necneho radu. Prvi su vit’azi, 
posledni sii liizri. Siit’azivost’ 
je podia psychologov jeden 
z hlavnych faktorov, co 
pomaha udrziavat’ perma- 
nentny bit okolo cierneho 
piatku. Predstavte si tento 
den ako Hunger Games, 
shopping edition. Trofeji 


Znesitel’ne utrpenie 

Miera satisfakcie je priamo 
umerna miere utrpenia, 
ktore vit’azstvu predchadza- 
lo. Keby bola cesta k regain 
prazdna a okolo nas sa po- 
hybovalo len zopar nakupu- 
jucich V rekreacnom tempe, 
radosf by bola o poznanie 
mensia, pretoze by sme tak 
prisli o ritual lovu. Toto je 
dovod, preco sii India ochot- 
ni podstupit’ torturu cakania 
V rade pred obchodom 
(dokonca sa z toho istym 
masochistickym sposobom 
aj tesia), pritom ide o tych 
istych Tudi, ktorych vytaca 
uz kratke cakanie na poste. 
Mozog je ochotny znasat’ 
neprijemne veci dlhsie, ked 


sovanie medzi dvoma kon- 
trastnymi emociami dava 
celemu zazitku dynamiku 
a naboj adrenalinu. Kah- 
neman je zaroven autorom 
zaujimaveho experimentu, 
CO pomaha pochopit’ dusu 
nakupujuceho. Skupinu 
dobrovofnikov vedec vyzval, 
aby vystreli prave zapastie 
a drzali ho minutu pod pru- 
dom studenej vody. Teplota 
bola na hranici znesitefnosti, 
strnasf stuphov. Rovnaky 
postup nasledoval aj s I’avym 
zapastim, lenze cas sa zvySil 
na 90 sekund a teplota sa ku 
koncu experimentu z p6- 
vodnej hladiny postupne 
vysplhala na pohodovej- 
sich 15 stuphov Celzia. 


Len CO si odgrgnu, 
uz nakupuju 

Cierny piatok, ktory kaz- 
dorocne pripada na stvrty 
piatok V novembri, bez- 
prostredne po Dni vdaky- 


dovali imunitu voci virusu 
cierneho piatku? 

Vitazi a porazeni 

Odpoved ma prekvapivo 
malo spolocneho s motiva- 


V zfave je malo, superov vela. 
Vyhra ten, co ukaze viac 
odhodlania a vytrvalosti. 
AkokolVek strasidelne to 
vyznieva, je v nasej Fudskej 
nature, ze kedukoristi- 

me posledny akciovy kus 
z regain a zachytime pohfad 
menej sikovneho lovca, 

V oku sa nam mihne iskra 
skodoradosti. Ha! Smola, 
kamo, som rychlejsil! 


vidi svetlo - alebo trebars 
novy iPhone XS - na konci 
tunela. Psycholog Daniel 
Kahneman vysvetluje po- 
chody cloveka cakajiiceho 
V cierno-piatkovom rade 
ako neustale oscilovanie 
medzi frustraciou a st’astim. 
To prve pocit’ujeme, kedsa 
dav dlho nehybe, to druhe 
zakazdym, ked mozeme 
spravif krok dopredu. Balan 
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Kcd’ doslali dobrovolhici 
moznost’ zopakovaf si jeden 
alebo druhy test, takmer 
vsctci uprcdnostnili druhy 
variant, aj ked to znamenalo 
vystavif sa chladu dlhsie. 
Podia Kahncmana to bolo 
kvoli prisFubu prijemnejsie- 
ho konca a tvrdi, ze s nasim 
nakupnym spravanim je 
to principialne rovnake. 
Popri sutazivosti mozeme 


tcda k vabidlam cicrncho 
piatku z^ adit’ aj ocakavanie 
odmeny. 

Strasiak menom FOMO 

Tym sa vsak prifazlivost’ naj- 
popularncjsicho nakupncho 
maratonu nekonci. 

V hre je este 
socialny aspckt, 
ktory vysti- 
huje novo- 


doby internetovy akronym 
FOMO (Fear of Missing Out 

- strach, ze nebudemc pri 
tom). Aj napriek rastuce- 
mu zaujmu o online predaj 
sa fudia nechcii celkom 
zriecf cakania v nakupnych 
radoch. Stavaju sa z nich 
ekvivalenty radov tvoriacich 
sa pred najvych)^enejsimi 
barmi v meste. Pre mnohych 
konzumentov je cierny pia- 
tok pai'ty, na ktorej ski atka 
nemozu chybaf. Ubralo by 
im to spolocensky kredit. 
Sacanie a prepichavanie 
pohFadmi, spotene pazuchy 
a stiipanie po nohach, toto 
vsetko smrdi a boh akosi 
menej, ked’sme v dave a ked 
ide o vynimocnii udalosf. 
Kazdy zazity incident 

- sermovanie umelymi 
nechtami v boji o dizaj- 
ncrsku kabelku ci disna 
hadka s pokladnikom kvoli 
neodcitanej zlave - sa stava 
potcncialnou story, co caka 
na prerozpravanie kolegom 

V praci a kamosom pri 
pive. Nasi stari rodicia 
mali svoje pribehy 
o partizanoch 


V decline, my m^e pribehy 
z nakupnych centier... 

Bloody Black Friday 

Kde je vzrusenie, je aj 
nasilie a nasledujuci pripad 
je mementom toho, ze na 
skultivovanie nakupnej 
divociny niekedy ani bez- 
pecnostne pravidla nestacia. 
Ciemy piatok v roku 2008 
bol prvym, co mal podia ofi- 
cialnych statistik Narodnej 
retailovej federacie fatalnu 
dohru. Smrtelhy incident 
sa odohral pri rannom 
otvarani lokalneho Walmar- 
tu na Long Islande, kde dav 
uzimenych a nervoznych 
Americanov vyrazil dvere 
a privalil pri tom jedneho zo 
zamestnancov. Ociti svedko- 
via uvacbali, ze aj po privola- 
ni rychlej zdravotnej pomoci 
bolo osctrovanie ranencho 
problematicke, pretozx 
do predajne sa nepretrzite 
hrnuli hiify I’udi a doslova 
z^kopavali o zdi avotm'ko^ 
len aby sa dostali k svc)^u 
ciefu. Fakt, zc pri nicaumie- 
ral clovek, ich nijakavyrazne 
neznepokojoval. < I 


TIPY NA PREZITIE: 


Ak sa tohlorocny ciemy piatok / 1 
rozhodnete travil’ doma, 
odporucame DVD s dokumentom 
Cesky sen (2004). Tragikomicke 
spracovanie temy nakupneho sialenstva 
od filmarov FAMU nestratilo na 
aktualnosli ani po strnastich rokoch. 

Ak to predsa len risknete a vyberiete sa 
do ulic, pribaFte si aj cierne uhlie, nech 
sa z tych zliav nepo’^eriete. Americke 
havai'ijne sluzby specialne v tento den 
evidujii niekolkonasobne viac upchatych 
toaliet, CO ich doviedlo k tomu, ze ciemy 
piatok prcmenovali na hnedy piatok. 
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Kozorozec 

Tento mesiac sa budete usilovat’ 
zachovaf si tajomstvo duse, ale 
aj ziskat' urdity odstup od uiivania si rad(^‘ 
vanok a pote§eni a podporit* tyni vlasUrtf je- 
dinecnost’ a silu svojej osobnostrA^iete cel- 
kom.presne, v ^om sa o^isujete od ostat-* 
nych a va§a duSevna sHa v spojeni s plod- 
nou tvorivostbu va^davaju^iinc v^iimoc- 
nosti, ale zaroven vas od^fiiiju od v^dnej 
kazdodcnno^ Matai^je Uii^miby a ze- 
lania, kto^^sak nc jHha^^cazdemu,j 

Vodnar, 

/ * ^ 

Poca5 ' novembta prebudite 
V sebe nielenyf(ada zt^selnos- 
ti, |tle date svojmu Fubo^ncmu ^otu novij 
iskru nadcjc a zatuzite.^menit’budny stere¬ 
os ka/dodcnne^o #ivota ij(z nie^o nove 
a ovcFa vzrusujiicejsie, nei ip bolo doteraz. 
Mate V sebe veFa n^adov, s ktorych reali- 
/cKiou ui nebudetejcakat’ aiii minutii a bez 
odkladov a vahani|i sa vybcriete smerom. 




jktory ui davnejsie 


uputal|va§u pozornost’ 


^ vyuiijete vSetko, do mate\na to, aby ste sa 
k nemu^ostali to nji^skor. \ 

m \ \ 

• \ 

Ryby \ 

I V novembrisa VO v^om milost- 

nom zivote heodohr^ii ziadne 
velk^ zmeny, je dokonca ceikom mozne, ze 
sa do.«i{anete do fazy nehybnosti a ab^liit- 
neho pakoja, a budete sa. usilo\\it’ vnutorh< 
sa vyrovi^^t’s tym, co sa dejjejVO va'^om kaz- 
dodennom'iivote. Tieto ^psen^i su^^k 
pre vas na nczaplatcnie, nlc^totii nevyrov^'^ 
na stastiu vlastn^^kusenostl jednoducho to 
. musite pocitit* na vla’S^tiej k|^i. 

Baran • X . 

Va§a usluinost’ a ofSt^pst’ vo^i 
inym moie byt pre vds nickedy 
aj ceikom prijemnou sluzbou, jedinym ne- 
dostatkom moie byt’ to, ie pritom zabud- 
nete na svoje vlastne potreby a tyiby. Ne- 
potrebujete ani afrodiziakum a napoj las- 
ky, aby ste pocitili priliv tuiby, je sice t’aike 
nenechat' na sebe spozorovat’ prvi^ zndmky 
prebudzajucehb sa vzrusenia a nepodlahnut’ 
mu okamiite, ale jeho odcfaFovanim vasa 
tuiba iba zosilnie. 



• Byk ' 

Mate mozno rozrobenycli veFa 
A^ci a vSetfcy je-^otfebnej rov- 
nadcou doleiitost’ou dokondit’. Je e§te das, ale 
nc^cc^vajte to na poslednii chviFu. 
siihadky V zamestnani kvoli strki^ 
do\ti&rcn^lezitosti; Pozor, je 
z obo^^ft'in, pre to budle opatrn^ na^voj 
veromny prejav. Pozei ajte na svettriezvymi 
ocami. Neprijemnosti, ktore sa niekedy 
nu V medziludskych ’vzt’ahodi, moiu vyvo- 
lat’ alergiu aj na tele. Pozorujte sa. 

Blizenci 

November poukazuje na moz- 
nost’ zmeny v partnerstve, nie- 
kedy aj st’ahovanie a byvanie spolu bez so- 
basa. Dues je to bezna vec. Zamerajte sa aj 
na zmenu nabytku alebo jeho premiestne- 
nie. Novd usporiadanie bytu zmeni energe- 
tickd vibracie v priestore a nasledne sa deju 
male zazraky! Do z6ny partnerstva si moie- 
te dat’ va§u spolodnu fotografiu alebo soSku 
objimajucich sa zaFubencov. 



0 


Rak 

Podas tohto mesiaca si zadne- 
te viac uvedomovat’ veci, ktore 
boli doteraz ukryte pod povrchom a ktord 
cFaleko presahuju vonkaj^ie zdanie a to vam 
pomoie n^st’ zmysel urditych iidalosti a do- 
teraj^kh skusenosti. Je ceikom moine, ie ste , 
sa doteraz branili a odmietali skusit’ nieco 
sa vaSim beznym zvyklostianv" 
a po caseosamelosti a odludeni^ai4efaz sa 
^am podari roz^if Si obzor svojich erotic- 
lydvpxedstav. 


Panna 

yin Vy ste strojcom svojho osudu 
^ a st’astia, preto sa vo vSetkych 
vaznejMch iivotnych rozhodnutiach spolie- 
hajfc~fia seba. Drzte si svoj imidz v odiach 
druhych, ^e-ste spolahlivi, mudri a kom- 
petentnl. Sil a elinu mdte dost’. Mesiac no- 
vember nastoli skor potrebu uplatnenia 
v najvSeobecnej^m zmysje. Planeta St’astia, 
rastu a kariery, Jupiter, sa h'ast’ahoval do va- 
skp astrolofick^o demu penazi. 

^ 

^*ky daicfa vyhlbia\dleru • 
dXamena nie nasilim, alk ako 
dasto spa^nu. VaSa osobnost’, pozitivn^y- 
zarovanie V otvor^nost’, ,ak s hou konate 
a vyjadrujet^ySa, vam ot^ri dver?. 

Preplavali ste ^radne '^od^CIovek md pra* 
vo vzdat’ sa toho do dofcyl, nikdy vSak tohrt 
do dostal a nevydobyl \i sa^. I%dasto ne-| 
mate ani cas o svojich pitblemoch viac roz- : 
mySFat'. Upevnujje si v4j imunitny system. I 
VonkajSie udalo^i i vplj^y sposobia, z^ sa ' 
budete snazit’ m^nit’ svoJe zlozvyky a nevy- J 

^ky. / . 7 . . / 



" : Lev 

Qf^ Mozno budete matj^oiSas no- 
^ ^ ^ vembra pocity stagnSSe, ze sa 

nic hcdeje^^ vaSom iivote. Netiilfte iba po 
ImpuJ^vnom kratkodobom uspokojei] 
moiete z^i uVaiuvai' aj 0 lAin, al^ sa po- 
kusite prekonat’ skostnatene s’posoby mys- 
lenia a konania. To, do vas predtym viedlo 
•k dlhodobym problemom, vas prinuti zme- 
■ nit’ a zaujat’ ceikom iny a nevSedny uhol’po- 
-hFadu. Ak stesa doteraz utapali v starostiach 
a problemoch, jasny lud svetla vam osvetli 
to, do bolo doteraz zahalend temnotou. 


hodne navyky. 

* / / / 

§(lorp{dii ", 

sa tyka erotiky, pridetc si da 
_ y / svoje nielen vy, ale aj VaS palit- 
ner. Ohnlva energia vam dokaze sice na isty 
das ^^lokovatA^aSe myslenie a konc^'ntra- 
ckf, ale hordca krv prudiaca vo vaiich zi- 
lach va^ovedie tou spravnou ce^^bu. Spo- 
lodor's partnerom^ostanete mimoriadnu 
-^rileziti^' preukazaf^aSu k^eativitu dote- 
r^ v niedom nespoznanori'i a neznamom, 
nebudete stdt’ proti sebe, ale splyniete v je- 
den celok. ^ 

• / 

. Strelec 

\ Podas novembra zatuzite hFa- 
dat’ skryty zmysel veef, ktore 
ai doteraz istym sposobom unikali vaSej 
pozornosti. Prezijete obdobie rastucej vza- 
jpmnej dovery a naklonnostl, v ktorom vas 
posilhuju idealy a moraine hodnoty i osob- 
nd cnosti, ktord sa stanu vo vaSom partner- . 
skom >T[t’ahu rozhodujucinii. Mimoriadna 
distota VQ Vzt’ahu. Partner vo vas vzbudzuje 
doveVu, ucVu, je spoFahlivy a skusenejSi. 


UZ MOZES MAT 

CISTE 

SVEDOMIE. 



Rozumieme si. U nas za najlepsie ceny. 

BRILIANTY EXKLUZIVNEJ ZNACKY LOVE DIAMONDS. 

DOSTUPNY LUXUS IBA U NAS. 


KlGTKOtS^ 

A U R U M 


SPERKYNIESO HRIECH 








Pri tvorbe rebrfckl desiatich najdrahSfch obj^tov sme kladli doraz na to, aby co 
najlepsie zodpovedali tomu, 2e ide o jednu konkretnu vec alebo stavbu. Preto 
V rebricku chybaju vel'ke dopravne projekty ako stavby diafnic, zeleznic, liniek metra 
ci inej infrastruktury. Taktiez sme vynechali projekty, ktore mali viac ako jeden 
konecny „produkt" alebo vystup. C\ uz islo o stavbu lietadlovych lodi alebo program 
Apollo, V ramci ktoreho sa uskutocnilo az sest pristati na Mesiaci a Jeho celkove 
naklady sa pohybovali na urovni 24 miliard dolarov. 


Text: Gustav Medzihradsky □ Foto: Shutterstock 










Vhitparada 


1. Medzinarodna vesmi'rna stanica 

Cena: 100 miliard dolarov 

ISS zacala Zcm obichaf na nizkcj obczncj drahc v roku 
1998, ked’sa spojili rusky modul Zaria a americky Unity. 
Postupom casu k nim pribiidali dalsie a dnes tvori 
stanicu dokopy scstnasf: pat’ ruskych, oscm americkych, 
dva japonske a jeden od Europskej vesmirnej agentiiry 
(ESA). Prva posadka vstiipila na vesmirnu stanicu 
V novembri 2000 a od tej doby ju navstivilo 232 Fudi. 
Fungovaf by mala este aspon nasledujiicich desat’ rokov, 
pricom astronautom poskytuje priestor na vykonavanie 
roznych expcrimcntov, testovanic novych technologii 
ci slcdovanie vplyvov na Fudskc telo. ISS obieha Zcm na 
nizkej obczncj drahc v rozmedzi 330 az 430 kilomctrov, 
jej pricmerna rychlosf je 7,67 km/s. Za deh obchnc Zcm 
nccclych scstnastlcrat. 



2. Jadrova elektraren 
Hinkley Point 

Cena; zhruba 35 miliard dolarov 

Prve plany britskej vlady na vystavbu 
tcjto clcktrarnc vznikli v roku 2008 
a pocitali s tym, zc elektraren by mala 
zabezpecovat’ 13 % celej spotreby 
clcktrickcj cncrgic v krajinc. Pribliznc 
V tom istom case sa zacali aj prve 
stavebne prace v Bristolskom zalive na 
juhozapadc Anglicka. Predpoklada sa, 
ze elektraren s vykonom 3 200 MW 
bude do prevadzky spustena v roku 
2025 a svojmu licelu posluzi d’alsich sesfdcsiat rokov. PochopitcFne, este moze 
dojsf k urcitemu posunu terminov, co by pri takomto narocnom projekte nebolo 
nic neobvykle. Projekt je pritom z viacerych stran kritizovany pre vysoke 
naklady, ktore zatiaFani nie je mozne presne vycislif. Odhady vsak hovoria 
minimalne o zhruba 35 miliardach dolarov potrebnych na jeho dostavbu. 



3. Priehrada Tri rokliny 

Cena: 32 miliard dolarov 

Priehrada na najdlhsej rickc Ciny Jang-c'-fiang 
je zaroveh najvacsou elektrarhou sveta. S jej 
vystavbou sa zacalo uz v decembri 1994 a do 
prevadzky bola spustena v roku 2003, pricom 
postupne pribiidali dalsie vykonne turbiny. 
Celkovo ich Tri rokliny obsahujii 32 a pokryvajii 
pribliznc desatinu cinskej spotreby elektrickej 
energie. Samotna priehrada ma neuveritelnii 
dlzku 660 km a pri jej naplhani muselo byt’ 
presfahovanych viac ako milion Fudi. Obrovska 
hradza z betonu meria viac ako dva kilometre. 
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V HITPARADA 


4. ProjeUt ITER 

Cena: viac ako 20 miliard 
dolarov 



Skralka ITER v scbc ukry va 
oznaccnie prc Mcdzinarodny 
termonuklearny experimentalny 
rcaktor. Na projektc, ktoreho 
vystavba prcbieha od roku 
2013 V regione Provensalsko na 
juhu Franciizska, sa podielaju 
najvyspclcjsic krajiny svcta vratane 
clenov Europskej unie, a teda aj 
Slovcnska. Reaktor by mal byt’ do 
skiisobncj prcvadzky uvcdcny v roku 
2025, pricom uz dnes je povazovany 
za vyznamny mil’nik k ovladnutiu 
jadrovcj fuzic. Po zdokonalcni tohto 
procesu by ludstvo mohlo vyrabaf energiu efektivnejsie a za bezpecnejskh 
podmienok, ako je to v siicasnych jadrovych elektrarnach, ktore vyuzivaju 
opacny proccs - jadrovc sticpenic. 



5. Priehrada Itaipu 

Cena: 19,6 miliardy dolarov 

S vystavbou vodnej elektrarne na 
riekc Parana sa zacalo v roku 1975 
a islo o spolocny projckt Brazilic 
a Paraguaja, kedze priehrada stoji 
prave na hranici tychto dvoch 
statov. Priehradny mur je vysoky 
takmer 200 metrov a dosahuje 
dlzku 7,6 km. Eleklraren disponuje 
dvadsialimi turbinami, ktore su 
schopne rocne vyprodukovaf viac 
ako 100 000 MWh elektrickej 
energie. To je dokonca o nieco viac 
ako V pripade Troch roklin. 


6. Eurotunel 

Cena: 15 miliard dolarov 

Vystavba tunelu, ktory spaja Francuzsko 
s Anglickom, sa zacala v roku 1988 
a dokoncena bola po priblizne siestich 
rokoch. Spojnica popod Lamanssky 
prieliv ma dlzku 50,5 km a premavaju po 
nej vlaky, ktore okrem pasazierov a tovaru 
mozu prepravovaf aj osobne automobily. 
Povodnc naklady na vystavbu lunela, 
ktore boli na lirovni 5,5 miliardy britskych 
libier, sa vyrazne prekrocili a svojho 
casu sa stal Eurotunel vobec najdrahsim 
projektom v historii Fudstva. Rocne sa nim 
prepravi asi 20 milionov pasazierov. 
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Vhitparada 



7. Gotthardsky tunel 

Cena: 10,3 miliardy dolarov 

NajJlhsi dopravny tunel na svetc prechadza 
alpskym Gotthardskym masivom vo 
Svajciarsku a dosahuje dlzku 57 km. Jeho 
vystavba Irvala az dvadsal’ rokov a ukonccna 
bola V roku 2016. Vdaka novemu tunelu, 
V ktorom mozu vlaky jazdif maximalnou 
rychlostbu 250 km/hod, sa ccslu na 
zeleznicnej trati medzi Ziirichom a Milano 
skratila o priblizne styridsat’ miniit. 


8. Hubblov vesmirny teleskop 

Cena: 10 miliard dolarov 

Spolu s VcFkym hadronovym urychlovacom jc povazovany za najdolezitejsi 
vedecky pn'stroj, ktory sa postaral o rozsirenie poznatkov Fudstva. Zohral 
dcMezitii lilohu pri urceni vcku a ryehlosli rozpinania vesmiVu, mcrani 
vzdialenosti medzi objektmi a veFku cenu tiez ma aj mnozstvo jeho zaberov 
vesmiru vratane snimok vobec najvzdialenejsich objektov. Na obezmi 
drahu Zeme bol vyslany v roku 1990 a svojmu licelu by mal sluzit’ aspoh 
do roku 2030. NASA povodne predpokladala, ze cely projekt bude staf 400 
milionov dolarov. Uz v case startu vsak boli naklady na urovni 4,7 miliardy 
a napokon sliipli na viac ako dvojnasobok, najma kvoli servisnym misiam. 




9. Teleskop Jamesa Webba 

Cena: zatiaT 9,6 miliardy dolarov 

Naslupca Hubblovho leleskopu, ktoreho zivolnosf sa pomaly 
konci, mal byf povodne do vesmiru vypusteny v roku 
2014, ale kvoli zdrzaniam pri jeho stavbe sa termin startu 
postupne posuval. V sucasnosti sa hovori o marci 2021. 
Na rozdiel od Hubbla bude pracovaf iba v infracervenej 
casti spektra a nebude umiestneny na nizku obezmi drahu, 
ale do libracneho bodu L2, co pri siicasnych technickych 
moznostiach znemozni jeho dodatocne opravy. 


10. Verky hadronovy urychibvac 

Cena: 9 miliard dolarov 

Najvacsi urychibvac castic na svete. Sliizi na 
vykonavanie zlozitych experimentov, pri ktorych 
sa najcastejsie proti sebe zrazajii dva zvazky 
subatomarnych castic urychlene na rychlosti 
blizke rychlosti svetla. Vedci prostrednictvom 
viacerych detektorov sledujii, co sa s casticami 
pocas zrazok deje. CieFom LHC je co najlepsie 
nasimulovaf extrcmne podmienky, akc panovali 
napriklad v ranom vesmire. Urychibvac je 
tvoreny predovsetkym kruhovym tunelom 
s obvodom 27 kilometrov, ktory sa nachadza 
V hlbke 50 az 150 metrov pod zemou na pomedzi 
Svajciarska a Franciizska. 
















Lujjstvo bude niekedy v buducnosti nepochybne celit'situacii, ktora 
moze zapricinit'jeho vyhynutie. Moze k nej dojst uz o niekol'ko rokov, 
alebdo mnohe generacie neskor. Medzi najcastejsie scenare, ktore 
by mohli sposobit svetgjvd'apokafypsu, patria'naraz meteoritu, nahia 
zmena klimy, pandemia nejakejxbacoby a tiez vybuch supervulkanu. 


Text: Patrik ZgfSrTgig^ Dgoto: Shutterstock 
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Zem si pamata niekolko 
vybuchov supervulkanov, 
ktore ochromili zivot na 
planete. Dvanast’ z nich 
dosiahlo na stupnici VEI 
merajiicej silu vybuchov 
najvys^i osmy stupeh. Za 
vobec najvacsiu erupciu je 
povazovany vybuch super- 
vulkanu La Garita na uze- 
mi dnesneho americkeho 
statu Colorado. Odhaduje 
sa, ze do atmosfery bolo 
uvoFnenych zhruba 5 000 
km^ materialu. K vybu- 
chu doslo pred 28 mi- 
lionmi rokov, teda davno 
predtym, nez sa vyvinuli 
prvi praFudia. Pomerne 
nedavno (priblizne pred 
75 000 rokmi) vsak doslo 
k udalosti znamej ako 
Tobska katastrofa. Vybuch 
sopky na ostrove Sumatra 
bol priblizne o polovicu 
slabsi ako erupcia La Gari- 
ty, mal vsak zasadny vplyv 
na vyvoj Fudstva. Vtedajsia 
populacia klesla celosve- 
tovo na liroven 3 000 az 
10 000 jedincov. Mohutny 
vybuch sposobil uvoFnenie 
obrovskeho mnozstva hor- 
nin a prachu do atmosfery, 
zamedzil tym pristupu 
slnecneho ziarenia a sposo¬ 
bil vyrazne ochladenie 
klimy. V dosledku sopecnej 
zimy klesla teplota na ce- 
lom svete v priemere o paf 
stuphov a popol, ktory 
nasledne siivislou vrstvou 
pokryl pevninu, sa dostal 
az do vychodnej Afriky. 

Otazka najblizskh 
niekoCko tisic rokov? 

Je iste, ze Zem sa nevyhne 
dalsim exploziam super¬ 
vulkanov, kedze sprevadza- 
ju celii jej historiu. Otazkou 
je, kedy a kde k nim dojde. 
Za najvacsiu hrozbu byva 
povazovany supervulkan 
V Yellowstonskom na- 


rodnom parku (americke 
staty Wyoming, Montana 
a Idaho). K poslednej erup- 
cii V tejto oblasti do^o pred 
640 000 rokmi a zostala po 
nej kaldera siroka 80 km, 
ktora sa nasledne pri 
odtoku lavy zrutila do seba. 
Styri z dvanastich vybu¬ 
chov najvyssieho osmeho 
stupha na stupnici VEI 
sa odohrali prave v Yel¬ 
lowstone. PodFa prepoctov 
doslo k poslednym trom 
vybuchom, ktore boli 
osmeho a siedmeho stup¬ 
ha, pred 640 000,1 300 000 
a 2 100 000 rokmi. Tato po- 
stupnosf by mohla vyvolaf 
dojem, ze dalsi vybuch je 
uz len otazkou najblizsich 
niekolko tisic rokov. 
Odbornici vsak uisfujii, 
ze bezprostredne ne- 
bezpecenstvo zo strany 
Yellowstonskeho supervul- 
kanu zatiaF nehrozi. Pred 
bliziacou sa explhziou by 
totiz V predstihu niekoF- 
kych rokov zaznamenali 
viacere signaly spojene 
so zvysenou sopecnou 
aktivitou. Sanca, ze by 
V najblizsom obdobi do^lo 
k jeho vybuchu, ma byt’ 
mensia ako jedna tisicina 
percenta. 

Miesto, kde sa nachadza 
Yellowstonsky supervul¬ 
kan, sa V geologii oznacuje 
ako horijca skvrna. Ta- 
kychto lokalit sa na celom 
svete nachadza zhruba 
pafdesiat. Tektonicka 
platha sa pomaly posu- 
va ponad takiito horiicu 
skvrnu, z ktorej sa zahriaty 
material snazi dostaf na 
povrch. Tento proces je 
charakterizovany zvysenou 
sopecnou cinnosfou v oko- 
li. Ako sa pomaly pohybuje 
tektonicka platha, meni sa 
s hou aj pozicia horiicej 
skvrny. Nahromadeny 
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V FORUM 


material nachadzajuci sa 

V sucasnosti pod kaladerou 

V Yellowstone dava o sebe 
vediet’ prostrednictvom 
vyronov plynov, gejzi- 
rov, slabych zachvevov, 
zemetraseni ci zdvihnuti 
zeme. Nejde v^k o take 
intenziVne prejavy, ktore 
by naznacovali bliziacu sa 
erupciu. 

Na celom svete 
sa ochladi 

Kedniekedy v buduc- 
nosti dojde k vybuchu 
Yellowstonskeho super- 
vulkanu, nasledky budu 
pohromou nielen pre 
blizky region, ale pre celii 
planetu. Okolie najbliz- 
^ich desiatok az stoviek 
kilometrov bude znicene 
vyvrhnutym materialom 
a sopecnym popolom, 
ktory vytvori vrstvu hrubii 
niekolko centimetrov. Toto 
lizemie sa stane neoby- 
vatefnym. Sprievodnymi 
javmi niektorych sopec- 
nych erupcii su lahary, 

CO su toky sopecneho 
popola a vody sustredenej 
napriklad v kraterovom 
jazere. Vytvorene bahno sa 
dokaze pohybovat’ rychlos- 
t’ou vy^sou ako lOOkm/hod 
a na svedomi zvykne maf 
ovel’a viac I’udskych zivotov 
ako lavove priidy. Vobec 
najvacsi lahar vznikol 
zrejme prave v Yellowstone 
pred zhruba 45 milionmi 
rokov. Zasiahol lizemie 
o rozlohe 11 000 km^ a vy- 
tvoril vrstvu bahna hrubii 
az 2 km. 

Velke zmeny zasiah- 
nu zemskiJ klimu. Sira 
z vybuchu sa dostane do 
atmosfery a po zmiesani 
s vodnymi parami vytvori 
oblaky braniace prenik- 
nutiu slnecneho ziarenia 
na povrch. Na celom svete 


tak dojde k znacnemu 
poklesu teplot. Kratko- 
dobo na lirovni viac ako 
15 ®C, V obdobi dvoch ci 
troch rokoch o 2° az 5 ®C. 
Pesimisticke prognozy 
hovoria o tom, ze sopec- 
na zima moze v pripade 
vybuchu supervulkanu 
trvat’ az osem ci desaf 
rokov. Dosledkom by mal 
byt’ vyrazny pokles Fudskej 
populacie. Ludia budii 
bojovaf nielen so zmenou 
klimy, ale taktiez s nedo- 
statkom obzivy. 

Kedv roku 1815 vybuchla 
indonezska sopka Tambo- 
ra, ktorej explozia dosiahla 
na stupnici VEl siedmy 
stupeh, o zivot prislo viac 
ako desatiisic fudi a dalsich 
viac ako sedemdesiat tisic 
prislo o zivot na nasledky 
chorob a hladomoru. Do 
atmosfery bolo vyvrh- 
nutych zhruba 120 km^ 
materialu, co je zhruba 
desaf- az patnasfkrat 
menej ako pri najmen- 
^om zo styroch vybuchov 
osmeho stupha VEl 

V Yellowstonskej oblasti. 
Vybuch Tambory ovplyvnil 

V nasledujiicom roku 1916 
klimaticke podmienky na 
celej planete. Hoci globalna 
teplota klesla len o 0,3 ®C, 
rok 1816 byva oznacovany 
ako rok bez leta. Velke 
problemy s nedostatkom 
lirody sa objavovali napriec 
celou severnou pologuFou. 
Mno^tvo I’udi po celej Eu¬ 
rope nemalo co jesf, kedze 
slaba liroda zapricinila 
prudky narast cien obilnin 
a inych potravin. V Azii, 

a to najma v Indii, zas ludia 
zomierali na nasledky pre- 
puknutia epidemie cholery, 
ktorej rozsireniu pomohli 
povodne sposobene nesko- 
rym prichodom monziino- 
veho obdobia. < 
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„Legendy sa nerodia, legendu treba vybudovat. Je to tazky a dihy proces, za 
ktorym sa skr^a tvrda praca, pot, krv, oddanie, vizia a vitazstvo," hovoril Arnold 
Schwarzenegger, najlepsi a najslavnejsi kulturista vsetkych cias. Hoci uz preslo 
viac ako styridsat' rokov odvtedy, ako svojou muskulaturou ohromil svet, viacere 
jeho myslienky a principy su nadcasove a mal by sa nimi riadit kazdy, kto vstupi 
do posilhovne s ciel'om dosiahnut vysledok. Myslienky, ktore prezentujeme 
V nasledujucich riadkoch, pochadzaju zo serie videi nazvanych „Blueprint". 


Text; Jan Karasinsky □ Foto: Shutterstock 















V FITNESS 




VO svojom svete, vo svojej 
zone. Nemohol a ani som sa 
nechcel sustredit’ na nieco 
ine. V tej chvili muselo 


pritom dodali velky impulz 
pre rozvoj svalstva... Mnohe 
z tychto zakladnych cvikov 
nedokazu nahradit’ ziadne 


moderne stroje. Iba ony sii 
tou spravnou cestou.“ 

Princi'p sokovania svalstva 

„Svaly musite jednoducho 
sokovaf, sokovat’ a sokovaf. 
Takyto impulz potrebuju na 
to, aby mohli rast’. Najlep- 
sie to dosiahnete vyuzitim 
treningovych principov 
na zvysovanie zafaze... Je 
pochopiteFne, ze vase telo 
si casom na povodnu zat'az 
zvykne a trening uz pren 
nebude takou vyzvou ako 
predtym. Vtedy akoby vam 
hovorilo: ,Poznam vset- 
ky tvoje triky a nicim ma 
neprekvapis. Viem presne, 
ake cviky a v akom poradi 
sa chystas cvicit*. Poznam 
tvoju rutinu a som na 
to pripravene.’ Vtedy ho 
musite sokovaf a prekvapif. 


Urobte nieco, co ste pred¬ 
tym nikdy nerobili. Nalozte 
si este vacsiu vahu, prijmite 
pomoc od sparingpartnera 
alebo vyuzite zhadzovane 
serie. Skratka cvicte, az 
kym vam neodpadnii ruky. 
Chodte za hranu, vystupte 
zo svojej komfortnej zony. 

A vtedy sa uvidi, ci s takym 
niecim vase telo pocita. 
Stavim sa, ze svaly budu 
sokovane a budii sa triasf od 
bolesti... Pri kazdom cviku 
je dolezite dany sval najskor 
poriadne natiahnuf a potom 
maximalne zmrstif. Dosiah¬ 
nete to tak, ze vyuzijete cely 
rozsah pohybu, pojdete tak 
nizko alebo hlboko, ako sa 
len da a potom sa v opac- 
nej faze pohybu, naopak, 
zameriate na maximalnu 
kontrakciu.** < 


Nastavenie mysle 

„Najhorsie, co mozete uro- 
bif, je cvicif bez myslienky, 
len prenasaf vahu z bodu 
A do bodu B. Nemozete len 
hliipo dvihaf nejakii vahu 
a popri tom sa obzeraf sa po 
vsetkych stenach naokolo. 
Teda mozete, ale potom 
budete vyzeraf ako hovno... 
Poznal som viacero chlapov, 
ktori takisto ako ja cvicili 
Styri hodiny denne, ale 
boli na ovefa horsej urovni. 
Vobec sa nekoncentrovali na 
trening. Chceli to maf hlav- 
ne rychlo za sebou, odcvicif 
si svoje a isf domov. Vy vsak 
musite byt’ totalne siistrede- 
ny, musite docielif maximal¬ 
ne prepojenie medzi mysFou 
a svalom... Moja dogma je 
pritom veFmi prosta: Kazdii 
jednu seriu, kazde jedno 
opakovanie chodte na maxi¬ 
mum a nesetrite sa na dalsie 
cviky. Velkou chybou totiz 
je, kedsa Fudia podvedome 
setria v prvej ci druhej serii 
cviku, lebo vedia, ze pred 
sebou majii este dalsie tri 
ci styri. To je zly pristup, 
s takouto mentalitou to 
daleko nedotiahnu... Ked 
som cvicil, bol som skratka 


vsetko ostatne pockaf, bez 
ohFadu na to, aka dolezita 
vec to bola... Vzdy sa sami 
seba opytate, po com mate 
vacsi hlad. Sam som si casto 
daval tuto otazku a pytal 
sa, ci mam vacsi hlad po 
tom, staf sa Mr. Olympia 
alebo jesf, zif a vyzeraf ako 
bezny clovek. Vedel som, 
ze by som si mohol doprial 
chviFkovu radosf v podobe 
nejakeho prejedania sa, ale 
tak by som potom nikdy 
nedokazal dosiahnuf ten 
vacsi a dolezitejsi cieF.“ 


Doraz na zakladne cviky 

„Krucove na celom procese 
je to, ze musite trenovaf 
spravnym sposobom. A to 
znamena trenovaf zaklady 
- drepy, mftve fahy, prifahy 
na chrbat, trhy, nadhody, 
bicepsove zdvihy s cinkou, 
bencpres, bencpres na na- 
klonenej lavicke... Vsimam 
si, ze V dne^nej dobe robi 
mnozstvo Fudi velku chybu 
V tom, ze sa tymto cvikom 
vyhyba. Vobec uz napriklad 
nevidim mladych Fudi, co by 
skusali V posilhovni niektore 
zo silovych a vzpieracskych 
cvikov. Prave tie by im 
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V MOTOSPORT 



Raz do roka sa cely Kalifornsky polostrov zmeni 
na dejisko jedinecnych pustnych pretekov. 
Viac ako styristo posadok z celeho sveta sa 
aj tento rok pocas novembroveho vikendu 
(16. - 18. novembra) postavi na start Baja 
1000 - nonstop pretekov terennych vozidiel. 


. Text: j^n Karasinsky □ Foto: Shutterstock 











V MOTOSPORT 







je kazdy rok rovnaka. Pra- 
vidlom sa stalo, ze start je 

V mcste Ensenada v blizkosti 
americkych hranic, pricom 
jeden rok trasa smeruje 
napriec celym polostrovom 
do La Paz, kym dalsi rok 
zas pretekari absolvuju 
okruh, ktorym sa vracajii 
spat’ do Ensenady. Preto 

sa meni aj dizka pretekov 
a mela 1000 miT obsiahnuta 

V ich nazve nie je zavazna. 
Minuly jubilejny pat’desiaty 
rocnik meral napriklad az 

1 134 miT(l 824 km), kym 
na tento rok je naplanova- 
nych len o nieco viac ako 
800 miT(l 287 km). Sufazi 
sa V kategoriach automo- 
bilov, stvorkoliek, bugin, 
kamionov a motocyklov, 
pricom posadky sii v ram- 
ci nich zoradene az do 47 
roznych tried. 

Na zaciatku solo 
motorkara 

Prvy rocnik pretekov sa 
konal V roku 1967 a z^ ich 
zakladatel’a je povazovany 
American Ed Pearlman. 
vSamotna myslienka sa vsak 
zrodila uz o pat’ rokov skor. 
Zastupcovia americkej 
pobocky firmy Honda vtedy 
potrcbovali otestovat’ novu 
motorku, pricom kontakto- 


1000 miT nie je zavaznych 

Kalifornsky polostrov 
patriaci Mexiku je rozdeleny 
medzi spolkove staty Baja 
California a Baja Califor¬ 
nia Sur, ktore dali nazov aj 
samotnym pretekom Baja 
1000. Traf vcduca prevaznc 
pusfou a planinami vsak nie 


pripadoch. V nich triumfo- 
vali domaci Mexicania. 


Najlepsi pridu do ciefa pre¬ 
tekov za necelych dvadsaf 
hodin. Tyka sa to posa- 
dok elitnej triedy „Trophy 
Truck**, kam sa radia auto- 
mobily pre dvojclcnmi po- 
sadku s \^konom viac ako 
800 konskych sil schopne 
dosahovaf rychlost’ az 220 
km/hod. Pre vsetky katego- 
rie a triedy je stanoveny jed- 
notny limit 48 hodin, pocas 
ktorych musia prisf do ciel’a. 
Kedz^ sa preteka nonstop 
aj pocas noci, jazdei sa za 
volantom mozu vystriedaf. 
sa tak na kontrolnych 
kde zaroveh 
jazdea pre- 
vymena pneumatik 
a pripadne d’alsie upravy. 

V najvyssej triede „Trophy 
Truck** stabilne dominujii 
americki pretekari. Z dote- 
rajsich pafdesiatich rocni- 
kov nezvifazili iba v dvoch 


102 V 



V MOTOSPOm^ j 


I 



vali Buda Elkinsa, kaskadfe 
vtedajsej holly woo dskej 
hviezdy Slevca McQuccna, 
aby im poradil vhodny teren 
na ich test. Elkins zvolil pra- 
vc prostrcdie Kalifornskcho 
polostrova, pricom sa podu- 
jal, ze trasu medzi mestami 
Tijuana a La Paz na motorkc 
aj sam absolvuje. IVvalo mu 
takmer styridsat’ hodin, kym 
presicl terenom s mini- 
mom spevnenych ciest, no 
zato plnym piesku, skal, 
vyschnutych rieask a cicst 
pre dobytok. Jeho vykon 
vo svete nadsencov moto- 
sportu zarezonoval a na Iral’ 
sa postupne zacali vydavat^ 
dalsi dobrodi uhovia, kton 
sa pokusali prekonat’jcho 
rckord. Tieto spontanne 
merania sil napokon vyu^tili 
az do vzniku organizovancr 
ho podujatia, ktorcho prvy 
rocnik startoval v roku 1967 
este z Tijuany a pod nazvom 
Maxican 1000. Od tcj 
doby sa preteky terennych 
vozidiel stali pravidelnym 
podujalim, pricom vynim- 
kou bol len rok 1^74, ked 
boli pretek)' zruSene kvtMi ^ 
v)^uknutiu jomkipurskcj 
vojny a nadvazujucehb 
embarga arabskych krajin 
na vyvoz ropy do nickto- 
rych zapadnych krajin. 

V tom obdobi zai'oveh 
doslo k zmene organiz^tora,N 
kedPearlmana ndhradilo 
mexicke zdi uzenie SCORE 
(Southern California Off 
Road Enthusiasts), ktore 
stoji za pretekmi dodnes. 
Zaroveh organizuje aj dalsie 
tri podobne podujatia - 
San Felipe ^50, Baja 500 
a Tijuana Desert Challenge, 
ktore sii siicasfou spolocnej 
dlhodobej serie. 


domaci^di 


s cieJom znicit vpzidm aleljQ 
. > V ' X' 

ublizif'^ufa^facimj, prctp, 

^by ni()hli sle4c^a^ rozrie 

.zaujimav^silu^cie. S 

V.minulosti sa pa'Baja IQod; 

predstavili viaLere znarae 

mena zo sveta moto^portil ' 

ako Marc ^oma,iGunnaiO i 

Nilsso'm, Ric% Biwec'a 

vis Pastrana. N^jVacsii^ 

zornosf v$ak puta^f Ixdlywo- ^ 

odski herci Stave McQueen 

a Pc^ul Newpian. Ol)aj4 boli 

niclen vclkymi^na4scncami 

motospoitu, ale sami kh^ \ 

roky aj aktivne pretekali> ^ 

a tak sa n^chali zlak'af aj na> ' 

start mexick^ho dob- ’ 

iV)dru^stva. Newman sa ' 

Baj'a^OOO ziicastnil 

\l roku 2004 ako. ' 

^semdesiatrocny, 

pricom sa stal . - . ; 

vobec najstai*§im. 

pretekarov v his- ^ > 

t6rii podi^jatia. ^ ^ 

jeho tim skoncil n ^ V 

VO svojej trfede^ ' . ' 

na peknom stvrtom E ' , 

mieste. Pre blewmana, ^ 

ktory dki em ineho startoval : 

aj na 24 hodin Le Mans, '' 

to boli jedny z poslcdiiych^ ' 


Na starte aj Newman 


a McQueen pretekov vzivote. < \ 

Specifikom tychto pretekov \ ^ ^ ^ ^ ‘ f 
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Lewis Hamilton oslavil 
piaty titui v predstihu, 
am sa vyrovnal 
legendarnemu 
argentinskemu 
pretekarovi 
z pat'desiatych rokov 
-Juanovi Manuelovi 
Fangiovi a na 
ikonickeho Michaela 
Schumachera mu 
chybaju len dva tituly. 
Zmluva V Mercedese 
sa Britovi konci az 
o dva roky, a tak 
je celkom mozne, 
ze pokori niektore 
Schumacherove 
rekordy. 


Text: Marek Lomen □ Foto: Ferrari/Mercedes-Benz 
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V SPORT 



val McLaien, Schumachera 
s bratom Ralfom podpo- 
roval hlavnc ich otcc Rolf, 
s ktorym mali dobry vzfah. 
Hamilton vsak pochadzal 
z rozpollcncj rodiny a v pod- 
state sa musel spoFahnuf len 
na seba, co sa odzrkadlilo aj 
V nicktorych cinoch v jcho 
dospelosti. Infantilne prcjavy 
boli pred niekolkymi rokmi 
na dcnnom poriadku, no 
potom sa zmenil. Zo svojho 


som. I Iviezda timu Ferrari 
zarobila „len‘ 75 milionov 
eur, avsak aj pri zohladneni 
inflade a hodnoty penazi 
je na tom Hamilton ovela 
lepsie. 

Obaja pretekari sa vyrazne 
podobajii stylom aj nekom- 
promisnym pristupom ku 
konkurentom, no s Hamil- 
tonom sa rozhodne nespaja 
tolko kontroverznych 
manevrov ako so Schuma- 


Hamilton DOTAHUJE Schumachera 




Dva stratene tituly 

V siicasnosti sa o Lewisovi 
Hamiltonovi mohlo hovorif 

V siivislosti s Michaelom 
Schumacherov v inom 
kontexte. Obaja mohli maf 
na konte uz sedem titulov, 
lenze Britovi unikol v se- 
zdne 2007 celkovy triumf 
o jeden bod, ktory slratil 

V poslednych pretekoch na 
trati V Interlagose. Vtedy 
sa tesil Kimi Raikkonen 
na Ferrari. K lispechu vsak 
nemal daleko ani v sezone 
2016, lenze kvoli nespolah- 
livemu monospostu niekol- 
kokrat nedosiel do cieFa, co 
ho stalo drahocennc body 

V siiboji s timovym kolegom 
Nicom Rosbergom. Od 
vyhry v sampionate jazdcov 
ho delilo sesf bodov. 

Brit ma vsak nadalej veFku 
sancu na vyrovnanie 
rekordneho zapisu expilota 


Ferrari a podia viacerych 
odbornikov ho moze aj 
prekonaf. Jazdi v najlepsom 
monoposte, dospel a uz sa 
vy varuje aj excesom v su- 
kromnom zivote. V jednej 
z casto sledovanych statis- 
tik - V pocte vifazstiev, mu 
na Schumachera chyba este 
dvadsaf vifazstiev. 

Rozdielne zaciatky 

Kym Schumacher prisiel do 
Formule 1 len ako poten- 
cionalny adept na sedacku 

V monoposte Jordanu, Ha¬ 
milton bol vychovavany ako 
budiici pretekar FI s jasne 
nalinkovanym karicrnym 
postupom. Nemec aj Brit 
sice presli motokarami, 

no V case, ked dospieval 
Michael, boli jazdecke aka- 
demie este stale zastupene 
len V malom pocte. Lewisa 

V juniorskom veku podporo- 


mena zacal budovaf 
znacku. Reflektuju 
to aj prijmy za predaj 
plosok na pretekai- 
skej kombineze. Aj 
za male logo musia 
sponzori vytiahnuf 
z vreciek miliony 
libier. Napriklad 
modna znacka Ibmmy 
Hilfiger mu plati za logo 4,6 
miliona eui* rocne. V suc- 
te predstavujii jeho zisky 
viac ako 126 milionov eur 
a V siicasnosti patri medzi 
najlepsie platenych sportov- 
cov na svete. No medzi nich 
sa radii aj Schumacher. So 
svojimi prijmami sa v roku 
2005 zaradil v rebricku 
zostavovanom casopisom 
Forbes na druhom miesto 
medzi najlepsie platenymi 
sportovcami na svete, hned 
za golfistom 'Figerom Wood- 


cherom, ktory neraz vytlacil 
siipera az za obrubnik, ale- 
bo „odparkovar monopost 
tak, aby vyvolal prerusenie 
kvalifikacie v momente, 
kedzajazdil najrychlejsi 
cas. Pricinu mozno hladaf 
aj V prisnejsich pravidlach, 
z ktorych za lakcto kona- 
nie plymi vacsie tresty ako 
V minulosti. 

Ak si Mercedes udrzi for- 
mu, je pravdepodobne, ze 
niektory zo Schumachero- 
vych rekordov nevydrzi. < 









Vyska: 165 cm | Vaha: 49 kg | MIery: 86-63-86 | Ocl: hnede | Vlasy: blond | Povod: Brazilia | Instagram: @maisakehl 


Maisa Kehl travi svoj vofny cas s priatefmi, s rodinou pri dobrej 
veceri a pohari vma. Vel'mi rada sportuje a pohybuje sa v prirode, 
kde nacerpava energiu. Ak by ste jej chceli urobit' romanticky 
vecer, pripravte si jahody v cokolade, satenove obliecky 
a kvalitne sampanske. Krasku Maisu najviac 
inspiruju jej rodicia, ktori ju cely zivot 
podporuju a su jej veltou oporou. 


□ Foto: Luis Gomez Universe137Studios 
MUaH: Jessica Tullas ClamBarByJess 
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PRIVATNA UROLOGICKA AMBULANOA MUDr. ROMAN SOKOt A KOLEKTiV 

Mate problem s EREKCIOU? 

Ponukame riesenie! 



Viac informacii na 

liecba-erekcie-razovou-vlnou.sk 



Vkoktejl 


Vylepsi chut’, pohladi oko 

Ak obrubujete azijske chute, tento wok sa stane oblube- 
nym pomocm'kom pre vas aj vasu drahu. Okrem kvalit- 
neho spracovania ponuka taktiezelegantne servirovanie 
- Infi-wok od Electroluxu dostanete v sete so stylovym 
podstavcom, ktory doda vasim jedlam ten spravny, oku 
lahodiaci smrnc. Servi'rovat'tak budete mimoriadne chut- 
ne jedia, ktore navyse budu aj skvele vyzeraf. Viac infor- 
macii najdete na stranke www.electrolux.sk. 





Najocakavanejsi 
smartfon roka 

Cinsky vyrobca Huawei vypocul prosby naj- 
narocnejsich a prichadza so smartfonom, 
ktory nesetri inovaciami. Horuca novinka, 
model Mate 20 Pro, je absolutnym vrcholom 
Jeho ponuky. Ven<y, 6,39-palcovy displej za- 
bera takmer celu prednu piochu, ultrarychle 
nabijanie dopinf 70 % kapacity baterie za pol 
hodinu a na odomknutie telefonu staci prilozit' 
prst na displej. Smartfon pohaha najvykonnej- 
si procesor, aky kedy Huawei vyrobil a o bez- 
konkurencne zabery sa postara trojity fotoapa- 
rat s pokrocilou umelou inteligenciou schopny 
rozpoznavat' viacero objektov naraz. Nekompro- 
misne zariadenie Huawei Mate 20 Pro na Sloven- 
sku kupite za odporucanu cenu 999 eur. 


Posvieti aj nabije telefon 

Posvietit' aj nabit' smartfon hravo zviadne pomocm'k, ktory vam 
moze tronif na nocnom stoliku - LED lampa Orava WCH-002 s pri- 
danou funkciou bezdrotovej nabijacky Quick Charge (Qi) na 
rychle a pohodine nabijanie smartfonu. V sik dizajne 
vam poskytne svetio v troch roznych rezimoch pod- 
Ta toho, ci pri citani preferujete prirodzene, studene 
alebo teple svetio, vybranym modelom prestiz- 
nych znaciek smartfonov od Apple az po Samsung 
zas „doda stavu". Nabijanie prebieha jednoducho: 
smartfon staci polozif na piochu zakladhu lampy. 
Lampa sa jednoducho oviada dotykovymi tlacidla- 
mi a jej rameno Tahko nastavite do takeho uhla, aby 
vam svetio optimalne dopadalo na stranky knihy ci 
na obrazovku mobilu, tabletu alebo citacky. Ak pri 
citani zaspite skdr, ako sa dostanete k pointe, neva- 
di - na lampe mozno vopred nastavit' vypnutie 
svetia za 40 minut. Orava WCH-002 moze byt’ 
vasa za 35,90 €. www.orava.eu 




Prakticky klenot 

Kto hovori, ze naradie nemoze byt' cool? Leatherman 
ma pre svojich zakaznikov revolucnu novinku v ka- 
tegorii multitoolov: Leatherman TREAD. 

Tentokrat uz nebudete maf naradie po ruke, ale pria- 
mo NA ruke. Stylovy naramok vyzera na 
prvy pohlad ako ozdoba z nerezovej 
ocele. V skutocnosti sa ale v poso- 
bivom modnom dopinku skryva 
takmer 30 praktickych nastrojov. 

V jednotlivych dieloch naramku 
najdete okrem sady skrutko- 
vacov, imbusov a kl’ucov tiez 
otvarace na ffase, rezaci hak, 
hacik sa vyberanie SIM kariet, 
ci hrot na rozbijanie skla. Na¬ 
ramok si mozete vziat' aj na 
palubu lietadla. Na multitooly 
Leatherman je zaruka 25 rokov! 



Stimulat muznosti 

Jedinecne tablety PXL obsahuju vyvazenu zmes prisad, ktore podporuju muznost'. Zaist'uju ziepsenu cirkulaciu krvi v celom 
tele vratane penisu, co optimalizuje velVost'erekcie. Okrem toho, tablety PXL taktiez obsahuju niekolTco aktivnych zloziek, ktore 
vylepsuju silu, chut', potenciu a libido. Jednou z aktivnych zloziek je kotvicnik zemny. Tato latka hra dolezitu ulohu v produkcii 
hormonu LH (Luteotropny hormon). LH stimuluje u muzov produkciu 
testosteronu v semennikoch. Vyssia hladina testosteronu prispieva 

k narastu fyzickej sily, energie a libida. Toto ma pozitivny vplyv na do- __ . 

pracovanie sa a udrzanie si erekcie. Zensen sibirsky pomaha regulovat' 
uvorhovanie sexualnych hormonov a zvysuje sexuainu chut', aby tak 
podporil libido. L-arginin je aminokyselina, ktora uvorhuje svalstvo 
a podporuje prudenie krvi do muzskych genitalii. Muira Puama - dre- 
vo potencie, tiez ziepsuje cirkulaciu krvi v tele a teda aj do muzskych 
pohlavnych organov, vratane penisu. Velkost' penisu sa optimalizuje, 
pretoze prietok krvi v horn je optimalne stimulovany. Serenoa plaziva 
je rastlina, ktora je znama pre svoj pozitivny vply v na fungovanie pros- 
taty a na zvysenie sexualnej vykonnosti. Vapnik je zase potrebny pre 
spravne fungovanie nervoveho a svaloveho systemu. www.torhan.sk 
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V KOKTEJL 


Holenie mecom 

Aj vy si spommate na niektory z mnozstva filmov, 
V ktorych si jednu z uloh ^zahral" kultovy mec Kata¬ 
na? Neprekonatelhymi atributmi vynimocne ostrych 
a odolnych japonskych mecov sa inspirovala aj spo- 
locnosf Panasonic, ktora na nastrh uvadza dva nove 
holiace strojceky. Modely Panasonic ES-LV9Q a ES- 
-LV6Q su vybavene cepiel’kami ostrymi ako samu- 
rajsky mec. Pocas holenia su ohromujuco precizne, 
a pritom jemne kopiruju kontury tvare. Vysledok je 
dokonaly ako holenie mecom. www,panasonic,sk 



Uterakz mikrovlakna 

Ak ste vonku alebo na cestach, vol'neho miesta v ruk- 
saku nie je nikdy dost’. Tento uterak z mikrovlakna sa 
preto da zlozit' do maleho formatu a navyse je vyni¬ 
mocne I’ahky. Material uteraka vyborne saje a rychio 
schne. Uterak ma elasticke putko, pomocou ktoreho 
ho mozno upevnit', aby sa dobre prenasal, 
a na mieste potom zavesit' - je teda 
idealnym spolocm'kom aj na spor- 
tove aktivlty. Najdete 
na www.tchibo.sk. 





Takto chutia Vianoce 

Iny kraj, Iny mrav. A to iste plati aj o slovenskych 
stedrovecernych stoloch. Zatiaf co niekde 
domlnuje kapor, Inde hra prve husle ry- 
bie file ci dokonca kacica. Jednu vec vsak 
maju mnohe domacnosti spolocnu. Je 
hou obfubena Pepsi, bez ktorej si uz 
Vianoce ani nevieme predstavit’. 

Pepsi ma dihorocnu tradiciu a svojim 
zakaznikom sa odjakziva snazi trafit' 
do chuti, vd’aka cornu je obl’ubena na 
celom svete. Vianoce su jednym z obdobi, ked’ 
si tento legendarny napoj doprajeme castejsie. 
NIet sa CO cudovaf. Poctiva chut' Pepsi sa totiz 
k dokonalej vianocnej atmosfere skvele hodi. 
Nezabudnite preto v ramci predvianocneho na- 
kupu na klasicku Pepsi s pravym cukrom a bez 
umelych sladidiel. 


S vekom nerastu len usi 

Vedeli ste,ze jednym z najcastejsi'ch prejavov starnutia u muzov je 
zvacsovanie prostaty? K podpore mocovej a reprodukcnej sustavy 
prispievaju pravidelne prehliadky u urologa, vyvazena strava, do- 
statok pohybu a kvalitne vyzivove dopinky z prirodnych zdrojov, 
napriklad ProstaXin s obsahom rastliny saw palmetto, zinku, sele- 

nu a lykopenu. Mesac- 





Prosta\in 



ne balenie ProstaXinu 
teraz mozete vyskusat' 
zadarmo, len za cenu 
postovneho a balneho. 
Viac informacii o pro- 
dukte aj aktualnej akcii 
ziskate na bezplatnej 
linke 0800 444 204 ale¬ 
bo na webovej stranke 
www.pro5taxin.sk. 
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JBL Charge 4 


JBL predstavilo prenosny Bluetooth reproduktor 
JBL Charge 4 s pinohodnotnym, vykonnym zvukom 
a vstavanou power bankou na nabijanie mobilnych 
zariadeni. Unikatny reproduktor ma patentovany ovla- 
dac s dvojicou JBL basovych ziaricov, ktore zosilhuju | 
zvuk silnymi hibokymi skutocnymi basmi. Jeho dobi- 
jatel’na vysoko kapacitna 7500 mAh li-ion bateria po- 
skytuje az 20 hodm prehravania. JBL Charge 4 vynika 
robustnym dizajnom a prvotrlednym spracovam'm s vo- 
dotesnost’ou triedy IPX7, cize vasa party moze byt' teraz 
skoro kdekol’vek. Mozete si vybrat' aj stylovu farbu, lebo re¬ 
produktor je dostupny az v desiatich farebnych verziach. Viac nez styl je dolezitejsi 

hudobny vykon a konektivita. Spolocne s technologiou JBL Connect-i- ho spojite s viac ako 100 reproduktormi vybavenymi 
technologiou JBL Connect+, dm znasobite svoj zazitok z pocuvania, takze stad, ak budu mat' vasi znami nejaky reproduktor 
rovnakej znacky a urobite si poriadnu party aj vo vellcom dome. Vyhodou tohto kusu je, ze nevazi ani jedno kilo, a pritom ma 
vykon ako ovel'a t'azsie reproduktory. Viac sa o horn dozviete na www.jbl.sk, reproduktor si mozete kupitf za skvelu cenu 179 €. 






























Galeriu otvorili v oktobri 
2009 a je mladsou sestrou 
Zoya Gallery zalozenej 
V roku 2005 v Bratislave. 
Muzeum sa nachadza 
V malebnom prostredi 
vinarskej oblast! na upati 
! Malych Karpat ned'aleko 
Bratislavy.Je sucast'ou 
novovybudovaneho 
moderneho vinarskeho 
komplexu - Elesko Wine 
Park, ktoreho architektura 
zisk^la ocenenie 
^ ' Stfevlaa roka 2010. 



Programovo vyhradcna 
zberateFska a vystavna cin- 
nost’ miizea je sustredena na 
slovenske umenie po druhej 
polovid 20. storocia, ale aj 
na umenie zo zahranicia. 
Najvyznamnejsiu cast’ zbier- 
ky miizea tvon' kolekcia 
diel Andyho Warhola, ktora 
je caslo siicasfou vystav 

V miizeu. Myslienka rozsirif 
zbierku miizea o diela tohto 
popartoveho umelca mala 
niekolTco dovodov; okrem 
toho, ze nas samozrejme 
lakala popularila a jedi- 
necnosf Andyho Warhola, 

V prvom rade nas inspiroval 
fakt, ze tento svetoznamy 


umelec ma korcnc a povod 
na Slovensku, aj ked asi cely 
svet pozna jeho zahadnii 
odpovcd na otazku jeho p6- 
vodu: „1 am from nowhere.” 
My ale vieme, ze jeho rodi- 
cia pochadzali z malebnej 
dedinky Mikova na vychod- 
nom Slovensku s tradicnou 
rusi'nskou kulliirou. 

Prve dielo tohto poparto¬ 
veho umelca pribudlo do 
nasho portfolia v roku 2004 
a odvtedy sa kolekcia miizea 
postupne rozsiruje a dnes 
dosahujeviac ako 130 diel 
- serigrafie, kresby a maF- 
by na platne. Vdaka svojej 
rozmanitosti a vellcosti sa 
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zbierka dostala do povedo- 
mia galerii a muzei v stred- 
nej Europe a je velmi ziada- 
na medzi kuratormi doma 
i V zahranici. K lispesnym 
podujatiam treba zaradit’ 
posledne vystavy v Pera 
Museum Istanbul, Turecko 
(2014) a Antalya Cultural 
Centre, Turecko (2016). 
Popri velkej popularite 

V zahranici nikdy nezabii- 
dame na domace publikum 
na Slovensku, kde sa zbierka 
taktiez tesi velkemu uspe- 
chu. A preto sa usilujeme, 
aby aspoh cast’ roka stravila 
VO svojom domacom pro- 
stredi v ZOYA Museum 

V Modre. Popri stale) expo- 
zicii diel Andyho War- 
hola sa v muzeu striedaju 
vystavy siicasnych umel- 
cov europskeho formatu, 
posledna vystava More than 
30... a predstavila 34 siicas- 
nych slovenskych autorov. 
Muzeum sa zapaja a pod- 
poruje regionalnu kultiiru 

a kazdorocne je hostitefom 
umelcov z Bratislavskeho 
samospravneho kraja. Popri 
vsetkych aktivitach nezabu- 


dame na autorske vystavy, 
jednou z nich bola unikatna 
vystava ilustratora Jamesa 
Warhola a jeho „stryka‘‘, 
zakladatela hnutia pop-art 
Andyho Warhola - Uncle 
Andy. Jedinecnost’ vystavy 


bola V prepojeni dvoch au¬ 
torov, ktorych spaja nielen 
rodinne puto, ale tiez laska 
k vytvarnemu umeniu. 
Kazda vytvarna zbierka 
vznika zo sukromnej z^Fuby 
k ur^itemu druhu umenia, 
kolekcia diel v ZOYA Muse¬ 
um vznikla s uctou a z ob- 
divu k vytvarnemu umeniu. 
Popri osobnej radosti 


zberateFa z nadobudnutych 
umeleckych diel vo svojej 
zbierke sa radost’ znasobuje 
kazdou jednou vystavou 
ci publikaciou, ktorymi 
nasa institucia propaguje 
svoje diela a tiez podporuje 
slovenskych vytvarnikov 
s cieFom podelit’ sa o jedi- 
necny umelecky zazitok 
V nasom muzeu. < 










CONCORDE: 

Padly kraroblohy 

21. januar 1976 - 26. november 2003. 

Tieto dva datumy ohranicuju dobu prevadzky nadzvukoveho lietadia 
Concorde, ktore bolo svojho casu povazovane za kral'a oblohy. 






Lietadla Concorde boli 
V prevadzke viac ako 
27 rokov. Povazovali sa za 
spolahlive stroje, ktorym 
sa vyhybali nehody. Vsetko 
sa vsak zmenilo v jediny 
den. 25. jiil 2000 je spojeny 
s tragediou, pri ktorej prislo 
o zivot 113 ludi. Concordu 
spolocnosti Air France sa 
kratko po starle na letisku 
Charlesa de Gaulla roztrhla 
pneumatika. Niektore jej 
casti nasledne pretrhli 


kabelaz laveho podvozku 
a laktiez poskodili cast’la- 
veho krfdla. Naraz vytvoril 
dieru v palivovej nadrzi, 
pricom vytekajuce palivo 
sa vznietilo po kontakte 
s elektrickym kablom z po- 
skodenej kabelaze podvoz¬ 
ku. Start lietadla sa uz kvoli 
vysokej rychlosti nedal 
prerusif a pi loti, ktorych 
o probleme informovali 
palubne pristroje, sa mohli 
jedine pokusit’ o rychle 


niidzove pristatie. Tento 
pokus vsak nedopadol 
uspesne a lietadlo sa zrutilo 
na hotel v casti Gones- 
se. Zahynulo vsetkych 
109 osob na palube a tiez 
styri osoby nachadzajuce 
sa V hoteli. Vysetrovanie 
ukazalo, ze pretrhnutie 
pneumatiky sposobil maly 
kovovy diel, ktory kratko 
predtym odpadol z lietadla 
McDonnell Douglas DC-10. 
Konstrukteri v nadvaznosti 


na tiito tragediu pristupili 
k niektorym zmenam. Pali- 
vova nadrz dostala silnejsiu 
konstrukciu a aj nove pne¬ 
umatiky museli zvladnuf 
vacsie zat’azenie. 

Poznavacie znamenie: 
spicaty nos 

Lety Concordom boli obno- 
vene az koncom roka 2001. 
Zaujem cestujucich vsak 
uz zdaleka nedosahoval 
predosle cisla. A to nielen 
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z obav sposobenych predo- 
slou tragediou, ale taktiez aj 
kvoli teroristickym litokom 
z 11. septembra 2001, ktore 
sposobili celosvetovu krizu 
leteckej dopravy. Concor- 
dy lietali uz len dalsie dva 
roky, pricom posledny let 
sa uskutocnil 26. novembra 
2003 medzi londynskym 
letiskom Heathrow a Fil- 
tonom nedaleko Bristolu. 
Concorde tak postihol po- 
dobny osud ako vzducho- 
lode, ktore o svoje miesto 
na oblohe priSli po havarii 
Hindenburgu v maji 1937. 
Konstruktermi lietadiel 
boli dve spolocnosti, 
francuzska Aerospatiale 
a britska BAG, ktore na 
jeho vyrobe spolupracova- 
li. Malo to V sebe zahrnat’ 
urcitu symboliku a aj 
samotny nazov Concorde 
bol odvodeny od latinskeho 
slova Concordia - svornost’. 
Dalsie firmy z tychto dvoch 
krajin sa podiel’ali vyrobou 
jednotlivych komponen- 
tov, ako napriklad vyrobca 
motorov Rolls-Royce ci 
pneumatik Michelin. 
Charakteristickym zna- 
kom Concordu bol spi- 


caty nos. Jeho sklon bolo 
mozne nastavit’. Pri vy§§ich 
vyskach a rychlostiach bol 
zarovno s trupom lietadla, 
aby vytvaral co najmensi 
aerodynamicky odpor. 

V inych situaciach, napri¬ 
klad pri pristavani, vsak 
pilot potreboval mat’ dobry 
vyhlad a vtedy bolo mozne 
nos sklopif o 12,5®. 

Vyrobenych bolo 20 kusov 

Concorde lietal vo vy§ke 
az 18 kilometrov. Po starte 


najskor letel urcitu dobu 
podzvukovou rychlost’ou 
a V nizsej letovej vyske a az 
neskor zapli pi loti forsaz, 
aby vzlietol vys§ie a zrychlil 
na nadzvukovu rychlost’. 
Tymto sposobom sa vyhli 
situacii, ze by sonicky tresk 
zasiahol oby vane oblasti. 
Concorde bol schopny 
dosiahnut’ viac ako dvoj- 
nasobnii rychlost’ zvuku 
(2,04 Mach). Prave sonicky 
tresk bol dovodom, preco 
Concorde nasadzovali na 


transatlanticke lety a nie na 
lety V ramci kontinentov. 
Na mnohych letiskach tiez 
Concordu vycitali, ze bol 
priliS hludny a na viacerych 
z nich preto ani nepovolili 
pristatie. 

Lety Concordom v sebe 
zahrhovali vysoke naklady 
a nikdy neboli ziskove. Nad 
vodou ich drzala ^tatna 
podpora z VeFkej Britanie 
a Francuzska. Celkove 
naklady potrebne na vyvoj 
a prevadzku sa odhado- 
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vali na 1,3 miliardy libier, 
pricom povodne sa poci'talo 
s tym, ze do celeho progra- 
mu bude potrebne investo- 
vat’ menej ako 100 milionov 
libier. 

Lietadla mali maximainu 
kapacitu 120 osob a ked’ze 
bol Concorde urceny na 
rychlu a luxusnii prepravu, 
k dispozicii bola iba jedna 
trieda - prva. Vsetky se- 
dadla boli kozene a cfalsim 
specifikom tiez bolo, ze pa- 
sazieri si nemohli so sebou 
zobraf na palubu pn'rucnu 
batozinu. Ceny leteniek na 
trase New York - Londyn 
boli aj tridsat’krat vySSie 

V porovnani s najlacnejsimi 
letmi. 

Celkovo bolo vyrobenych 
20 kusov lietadiel, pri¬ 
com 14 z nich bolo vyuziva- 
nych na komercne lety. Pre- 
vadzkovali ich vylucne Air 
France a British Airways. 
Povodne mali o Concordy 
zaujem aj ine letecke spo- 
locnosti, ale svoje objednav- 
ky neskor zrusili. 

Neprekonane rekordy 

Concordy vytvorili niekol- 
ko pozoruhodnych rekor- 
dov. Lietadlu spolocnosti 
Air France sa podarilo 

V auguste 1995 obletiet’ ze- 
meguFu za 31 hodin, 27 mi- 
nut a 49 sekund, pricom 

V tomto case stihlo absolvo- 
vat’ aj sest’ medzipristati na 
doplnenie paliva. Cestu za 
rekordom zacal Concorde 
na Letisku Johna Fitgeralda 
Kennedyho v New Yorku 

a nasledne doplhal palivo 

V Toulouse, Dubaji, Bang- 
koku, na Guame, Havaji 

a V Acapulcu. Svoj let opat’ 
ukoncil na najvacsom new- 
yorskom letisku. Concorde 
mali kratky dolet, a to len 
priblizne 6000 km, preto 
musel pri oblete zemegule 




az Sest’krat doplhat’ palivo. transatlanticky let medzi 52 miniit a 59 sekund. Oba 

Dalsi rekord vytvoril Con- New Yorkom a Londy- tieto rekordy neboli dodnes 

corde vo februari 1996, kecf nom zvladol za 2 hodiny, prekonane. < 









Najdete nas len 1,5 hodinky od Bratislavy v pnjemnom prostredi Bielych Karpat. v obci Trencianska 
Zavada (fast mesta NemSova). Kto je milovnikom koni a inych zvierat, ur^ite si u nas najde to 
svoje. Ponukame ustajnenie konf, mame vonkajsiu jazdiaren a halu, kde sa da celorocne jazdit a kde 
usporaduvame preteky vo westernovom a parkurovom jazdeni. Organizujeme lekcie jazdenia a pre 
skusenych jazdcov aj vychadzky na konoch po okolitej pn'rode. V areali a po okolitych pasienkoch 
sa pasu ovce, kozy, hovadzf dobytok, mangalice, somare, sliepky, morky, kacky, husi ci perliCky. 

Mame vlastnu vyrobu masovych a syrovych vyrobkov, ktore sa snazime v maximalne moznej miere 
zakomponovat aj do jedal v Hostinci s terasou. Dostane vas svojou pn'jemnou atmosferou, praskajucim 
drevom v peci, domacimi kolacmi. Pre tych, ktori by chceli u nas stravif viac dm', je k dispozicii 
penzion Uhliska s restauraciou, Ponuka komfortne ubytovanie, ci uz pre rodiny s detmi, ako aj pre 
individualnych klientov, Caka Vas posedenie na terase s vyhl'adom na okolitu pn'rodu a zvieratka farmy. 
200 m od farmy je Cazdovsky dom - ubytovanie vo vidieckom §tyle vhodn6 pre rodiny s detmi. 










„ V Gazdovstve som ochutnalo 
buchty s domacou ricottou, potom 
nasledovala ochutndvka kozich 
a ovcich syrov, vyzretych, cerstvych 
ci ochutenych bylinkami z do- 
maceho zahonu. Domaca sunka 
a mangalicova pasteta ci klobasa 
museli byt Za vsetkym bob ci'tit 
nadsenie pre klasicke tradicne 
spracovanie surovin. A nasla som 
tu zatial' najlepsiu slovensku bryn- 
dzu," pochval’ovala si nSvstevu 
farmy znama blogerka a vyzivov^ 
poradkyfia Silvia Horeck^ 
zTerapiajedlom.sk. 

www.uhliska.sk 


















Vknihy 


Obyvatclia 
Malehnej 
krajinky pod 
Drobnymi 
vd'horami 
sporadicky 
miznii. Ini 
urobia - ccl- 
kom necakane 
- zavratne 
karicry. Tie 
dva javy spolu 
suvisia. Zlo 
rozozicra krajinu vsetkym na ociach, 
celkom otvorene. Obete sa nebrania, 
pravdu si nepripust’aju: to by si predsa 
mocni ncdovolili, India by to predsa 
nedopustili a im by sa to predsa ne- 
mohlo stat’. Nakoniec sa to, samozrejme, 
vsetkym stane. Zavisla tinedzerka zmizne 
z resocializacneho centra, no nikomu 
nechyba. Rozhodne nikomu, kto by sa 
pocital. Fetacky klamii, kradnu a zomie- 
rajii. Kazdy to vie. Talentovany politik sa 
stane Predsedom a ovladne celu krajinu. 
Neovlada vsak svoje pudy a napokon ani 
vlastne rozhodnutia. Nie je to problem, 
kym ho nutia robit’ veci, ktore sa mu 
pacia. Maly vekslak sa chce stat* vel’kym 
hracom. F.udia sii prenho len sachove 
figurky, ktore posuva po stvorcekovanom 
papieri. Neuvedomuje si, ze nehra sach, 
iba piskvorky. O zabijakovi mafie koluje 
lama, ze za svoj zivot vykopal jamu, do 
ktorej by sa pohodlne zmestila podzemna 
garaz nakupncho centra. Nie je to pravda, 
jamu si kazdy vykope sam. 


ARPAD SOLTESZ 

Svina 


i Svina 





ANDREW MAYNE 

Naturalista 

Protesor bioinformatiky Theo Cray vidi 
nieco aj tarn, kde ini nevidia nic... 

Do Theovej motelovej izby sa dobyjaju po- 
licajti. V srdci montanskych hor sa od nich 
dozveda, ze jeho byvalu studentku Juni¬ 
per, ktora necfaleko pracovala na vlastnom 
vyskume, roztrhal medved’. Vlastne to 
mohlo byt' aj inak, preto je Theo podozri- 
vy z vrazdy. Nast’astie sa vsetko vysvetli, 
ale Theovi pripad akosi neda pokoj a ma 
pocit, ze policajtom cosi unika. Zacne 
patrat’ na vlastnu past’ a po case je presved- 
ceny, ze hrozny cin nespachalo zviera. 
Policajti vsak vobec neberu do uvahy jeho 
teorie, ze vrah je mimoriadne prefikany, 
zrueny a urcite neudrel prvy raz. Theo citi. 


ZttUAlijilVEK 
ALEBO ZVIERA? 


'nVurausta 


ANDREW 

:: 


MAYNE 








ze zahadne a silne monstrum nezastavi 
nic, len on sam. Rozhodne sa naprogra- 
movat’ pocitacovy model, ktory by mu 
prezradil mozne miesta predchadzajucich, 
doteraz nezistenych vrazd. Pomocou svoj- 
ho programu rychlo najde d’alsiu mrtvolu, 
potom d’alsiu a cTalsiu. Policajti mu vsak 
stale neveria. Theo je krok pred nimi... 


I’nticxi i/ufisL UyiMp^daitid 
a iK4U AW 


J4IET 

UNiKU 

TAYLOR 

ADAMS 



TAYLOR ADAMS 

Niet uniku 

Pribeh vyrazajuci dych o styroch cu- 
dzincoch, snehovej vichrici, unesenom 
diet’ati a odhodlanej mladej zene, ktora sa 
zufalo snazi odhalit’ a oklamat’ zakerneho 
psychopat a. Taylor Adams napisal naozaj 
pozoruhodny triler odohravajuci sa pocas 
jedinej noci. Pribeh sa zacina za sumraku 
o 19.49 a chvilu nato autor spusti lavinu 
zvratov, ktora vas prinuti obracat’ stranky 
jednu za druhou. Pri citani budete uva- 
zovat’, ako by ste sa v podobnej situacii 
zachovali vy, a mozno so vsetkymi Dar- 
binymi rozhodnutiami nebudete suhlasit’. 
Jedno je vsak iste, dm hlbsia bude noc, 
tym viac si budete zelat’, aby uz bolo rano. 
Dozije sa ho aj Darby? 



ANNE FRASIEROVA 

Svedectva tiel 

Pivnicna cela. Sialeny sadista. 
2ivot, V ktorom sa strieda len 
scro a tma. 

Som Jude Fontainova a pred tro- 
mi rokmi som zmizla bez stopy. 
Moj pripad sa nedoriesil, a kym 
nan v archive sadal prach, snazila 


som sa prezit’ nepochopitel’ny 
zvrat osudu - vlastny unos sia- 
lencom, ktory ma tyral v pustom 
dome na okraji zamrznuteho 
Minneapolisu. Bola som odreza- 
na od sveta, zvukov, slnka, I’udi, 
a aby som dokazala predvidat’ 
konanie svojho vazniteFa, ucila 
som sa V horn citat’. Kazdy vyraz, 
pohFad, jemne gesto, uskrn - vo 
v^tkom sa skryvali vyznamy, 
ktore mi pomohli prezit’. Navzdy 
ma zmenili. Uz nedokazem vidiet’ 


len tvar, vidim jej pribeh. Jude 
Fontainovej sa podari utiect’ vd’a- 
ka pravidelnym vypadkom elek- 
triny, ktore uz niekoFko mesiacov 
suzuju Minneapolis. No zivot na 
slobode ju matie a jej novonado- 
budnuta schopnost’ citat' Fudi ju aj 
inych casto privadza do rozpakov. 
Nic nic je ako predtym. Je sama, 
prehnane vnimava, trapi ju stok- 
holmsky syndrom, klaustrofobia 
a takmcr nulovc vyhliadky na 
normal nu buduenost’. 
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hodinky Emporio Armani 

p^nske hodinky znadky Emporio Armani v hodnote 355 our 
www.kienotyaorum.sk 


holiaci strojcek Panasonic ES-LV90Q 

V hodnote 429 eur 
www.panasonic.sk 


u TV Orava 

teievi'zor Orava LT-842 LED A140B 
V hodnote 199 eur 
www.orava.eu 


JBL reproduktor 
+ JBL sitichadia 

JBL CHABGE 4 BLACK + JBL TUNE 500BT BLACK 

V hodnote 229 eur 

www.jbl.sk 


pakovy kavovar 
Orava 

pdkovy espresso kdvovar 
Orava ES-250K 
V hodnote 149 eur 
www.orava.eu 


knihy - vydavatelstvo ikar 
V hodnote 190 eur 
www.ikar.sk 


Tchibo poukazky 

Tchibo poukdiky v hodnote 100 eor 
www.tchiho.sk 
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Dermacoi: 
panska kozmetika 

4 xnix prodoktov pdnskej kozmetiky Dermacoi 
,vhoAiote4x25 eur = 100 eor 
WWW. dermacoi.sk 



Dermacoi: 


damska kozmetika 


3 X parfumovd voda 
Dermacoi Magnoiia & Passion fruit 
V hodnote 3 x 30 = 90 eur 
WWW. dermacoi.sk 







3x balik Cosmos Act 

ladovy sprej, gdiovy vankiid iloid/Cotd, 
kinezioiogickd pdska v hodnote 3 x 20=60 eur 
www.harman.sk 






























SLOVAK 


EDITION 



V PRIPRAVUJEME 


Vcisle 12/2018 
uvidite 


Forum 

Nastrahy 
vedeckych studii 

Civilizdcia 

Aky bol osud 
astronautov, ktori 
pristali na Mesiaci? 



Hitpar^da 

10 najlepsie 
chranenych 
miest na svete 
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NATURAL SUMMING 60 caps 

• Podpomje strata hmotnosti 

• PosiliPSuje metabolizmus a zlep$uje 
sparovanie tukov 

• Pomi^ha pri kontrole hmotriosti 

a piirodzenym sposobom napom^ha 
k ubytku hmotnosti 


PXLGOtabliet 

• Podpomje strata hmotnosti 

• Podporaju sexadlne org^ny 

• ZIepSaju hormondlnu aktivita 

• Stimalaju sexadina vitalita 


AMOR for Man 30 tabs 

• Zvysajesexailnyvykon 

• Zlep$uje libido a podponjjeerekda 

• Posilhajesexaalita 

• Zvysaje zasobovanie tela energiou 



□ i 



AFRODITA for Woman 30 tabs 

• Zvysuje tOzba na sex 

• Podporaje sexaallta 

• Znizaje unava a ziepsaje zasobovanie 
tela zdravou energiou 



FULL BUST 90 tabs 

• Stimuluju rast tkaniva v prsnej oblasti 

• Podporujusvalstvov prsnej oblasti 

• Zdvfhaju prsia piirodzeri3^ sposobom 
a dod^ju im viac objemu 



ANnCELULITID UFT1NC CEL 60ml 

• Pomaha pri prevencii pred 
celulitidoa a podporaje prirodzena 
kr^. Zvihcaje a hydratuje pokozku 
na zadocku a stehn^h. Vasa pokozka 
bade pojeho pravidelnej aplikScii 
elastkldi a zdrav4 


Q 


PHERO MAN 100 ml -14 ml roll up 
• Phero Man Eau de Toilette je neodola- 
teFn^ afrodiziakum pre opadnd pohla- 
vie vd'aka svoj^ maskaifnnej vdnl, ktord 
Je inspirovand prirodzenj^ vplyvom 
feromonov 


PHERO FEM100 ml 14 ml roll up 
• Phero Fern Parfum s exkluzrvnou 
a zmyselnou v&hou iniipirovanou 
piirodzenym u^inkom feromdnov. 

Pre neodolateTn^ pokusenie ziskat ho 


CONDOMS3ks 
• Panske konddmy obsahuju 
3 ipeci^lne tvarovand konddmy, 
ktor6 pohodine sedia 


Spolocnost TORHAN Pharma* vyraba a distribuuje produkty, 
ktore dodavaju zivotu vzmsenie^zlepsuju jeho kvalitu a podporuju 

moderny a zdravy zh/otny styl. 

www.Torhan^k O TorhanPharma ^0903101707 











MY COUPE HOLDING GROUP 
LONDON - MONACO - NEW YORK - VIENNA 



www.maybach-coupe.netwww.dcdreamcars.com 
e-mail: office@maybach-coupe.net e-mail: office@dcdreamcars.com 



DESIGNED BY ARTISTS, 
MANUFACTURED FOR CONNOISSEURS. 








